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seviyeye ¢cikarmaliyiz.

Mustafa Kemal ATATURK


https://ziraatweb.com/
https://ziraatweb.com/
https://ziraatweb.com/
https://instagram.com/ziraatweb
https://ziraatweb.com/forum/

SR vmwm¢w

© TemplatesWise.com




1 Herhangi bir hastali veya kaza sonucu sagligi tehlikeye
girmis olan Kisiye,

1 Olay yerinde
2 Saglik personeli gelinceye kadar
8 Durumun kotulesmesini onlemek amaciyla

2 Tibbi ara¢ gerec aranmaksizin eldeki olanaklar ile yapilan
ilacsiz uygulamalardir.

N
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Aclil tedavi unitelerinde ya da olay
yerinde, hasta/yaraliya doktor ve saglik
personeli tarafindan yapilan tibbi
mudahalelerdir.
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4 Biling kontrol edilmeli, bilingc kapali asagidakiler hizla
degerlendirilmelidir:

& “Uluslararasi standartlarda /. BC harfleri Ingilizce

b ( Havayolu ) ( Solunum) Circulation (
Dolasim ) sozcuklerinin bas harflerinden olusmaktadir.
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4 /. Havayolu aglkllglnl>lenlme3|
- 4 B. Solunumun degerlendiriimesi ( Bak-Dinle-Hisset)

& C. Dolasimin degerlendiriimesi (Sah damarindan 5 saniye
nabiz alinarak yapillir)




. Breathin
(Airway) (S olu qwg) . I

Omuzlara dokunarak
e Nefes yolu acgiimasi
SOZI U uya ra n Ve re re k © TemplatesWise.com




SOLUNUM
VAR MI?

© TemplatesWise.com






KOPRUCUK
KEMIGI UZERI

ONKOL
DAMARI

AYAK BILEGI

SAHDAMAR

UST KOL DAMARI

BACAGIN iC KISMI




ALTIN ZAMAN

0 - 1 DAKIKA : KALP DURMASI
0-4 DAKIKA : BEYIN HASARI YOK

. 4-6 DAKIKA : BEYIN HASARI BASLANGICI

6 - 10 DAKIKA : ILERLERYEN BEYIN HASARI

10 DAKIKADAN FAZLA:
GERIDONUSUMSUZ BEYIN HASARI
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s Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur.
Son iki halka ileri yasam destegine aittir ve
Ilkyardimcinin gorevi degildir.

+ 1.Halka — ye haber verme

% 2.Halka - Olay yerinde yapilan Temel
Yasam Desteqi

4 3.Halka — Ambulans ekiplerince
yapilan mudahaleler

&4, Halka Hastane acll serwslerldlr |




4 Olay / kaza mumkun oldugu kadar hizli bir
sekilde telefon araciligl ile ucretsiz telefon
hattina sahip olan ye bildirilmelidir.
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& Sakin olunmali

& 112 merkezi tarafindan sorulan sorulara
net ve anlamli cevaplar veriimelidir ;

4 Kesin yer ve adres bilgileri verilirken ,
olayin oldugu yere yakin bir caddenin
yada cok bilinen bir yerin adi verilmelidir ,

& Kendinizi tanitmali ve telefon numaraniz
Istenirse verilmelidir
| g
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« Hastalyarali(lar) in adi ve olayin tanimi
yapilmalidir,

4 Hasta/yarali sayisi ve durumu
bildirilmelidir,
4 Eger herhangi bir ilkyardim uygulamasi

yapildiysa nasil bir yardim verildigi
belirtiimelidir,

& 112 hattindaki saglik personeli tarafindan
verilen talimatlar yerine getirilmel




4 112 hattinda bilgi alan saglik personeli,
gerekli olan tum bilgileri aldigini
soyleyinceye kadar telefon kapatilmalidir.

N




Dalg kacslanndas deri diizey oksjenle ilk yar

ADVANCED

XYGEN FOR SCUBA DIVING INJUR

yardm Zarark denz

1C EMERGENCIES

MER

Dabs kazalarnda yeniden sokitucu oksjente ik yardm untes kulanim:

MEDICAL OXYGEN REBREATHER

G

canblarndan kaynakianan yaralanmatarda ik yardm

tomatik elektrogok cihaa e

AUTOMATED E L DEFT!

Ik yardim

LLATOR

urum Yoneticis

GEMENT PROV

DAN EJtmen

DAN INSTRUCTOR
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ILKYARDIM
ILKE VE ONCELIKLERI




\/ % iILKYARDIM iLKELERI

TANIM

» Kabul edilen midahale prensipleri

* Herhangi bir yaralanma veya ani hastalik durumu

* Girisim olanaklari veya malzemeler

[LK YARDIM
HAYAT

KURTARIW

ONCELIKLER
* Hayatta kalmayi sagla

e Kotllesmesini onle

* lyilesmeyi tesvik et

ihtiyac duyulan MiNIMUM miidahaleyi yap



ws/ ¢ ILK YARDIMCININ ROLU

Durum degerlendirmesi yapmali
Problemi tespit etmeli

Uygun oncelikli midahaleyi uygulamali
Tibbi yardim igin hazirlamal

Kendine gelene ya da tibbi yardim ulasana

kadar kazazede ile kalmali



llkyardim yapan kisinin sorumlulugu
acil yardim ekipleri olay yverine ulasip
rapor verilene kadar devam eder.

\./\/ )



1 DURUM DEGERLENDIRMESI @

* Sakin olun ve kontroli ele alin
e Givenligi saglayin
Kendiniz > Kazazede > Cevredekiler
* Olasi yeni kazalara karsi tedbirli olun
* Kazazedeye moral verin

* Cevredekilerden yardim isteyin
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\—/ Oncelikler: Kétiilesmesini 6nle "/
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* Yarlinin soka girmesini engelle
 Kirik ve acik yaralari stabil hale getir

 Yaraliyli rahat bir konuma getir




e Yaraliyi sakinlestir

e Agrisini azaltmaya calis

* Nazik davran

 Yaralinin vicut sicakhgini koru

* Tahliye icin hazirla
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" Birden fazla kazazede olan durumlarda

ONCELIK SIRASI:
* Nefes almayan yarall
* Dlizensiz nefes alan yarall

e Kanamasi olan yarall




ILKYARDIMDA HIJYEN

* Ciddi kazalarda oncelik hayat kurtarmaktir, hijyen ikinci plana atilabilir
* Daha hafif vakalarda ileride durumun kétilesmemesi icin hijyene dikkat edilmelidir

* Yarali kadar, ilkyardim yapan kisinin hijyen ve bulasma riski degerlendirilmelidir






TAKILMALAR (Caparize olma)

REGULATORUN SERBEST AKISA GECMESI (FREE FLOW)

HAVANIN AZALMASI veya HAVASIZ KALMA

DALIS ARKADASININ (BUDDY) KAYBEDILMESI




SU ALTINDA PROBLEM COZME

TUKENME Tum akt|V|teIer|q|Z| durcjurun_. Bir yere oturun
veya tutunun. Derin ve duzenli nefes alin.

TAKILMALAR (Caparize olma) Kendi cabanizla kurtulmaya calin. Kurtulamaz
P iseniz arkadasinizdan yardim isteyin.

KRAMP GIRMESI Kramp hareketini uygulayin.

FREE FLOW Mubs’in bir kenarini agzinizdan gllfararak
fazla havanin buradan ¢cikmasini saglayin.

Normal yukselme

HAVANIN AZALMASI ]r(elc(jek h"elava" k:ynagl Irullane:(ralfiz/uliselme
veya HAVASIZ KALMA ek regulatorden cimlenerek yukselme
Kontrollu acil yukselme

Asiri yuzerlikli acil yukselme
Yukaridaki tekniklerinden en uygun olani ile
yuzeye ¢ikin.



AZOT NARKOZzZU

KIRLI HAVA ZEHIRLENMESI

DEKOMPRASYON HASTALIGI (VURGUN)
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VERTIGO (Denge kaybi)

ORTA KULAK SIKISMAYA MARUZ KALDIGINDA iC
VISI VE ZARI ETKILENIR

% IC KULAKTAKI COCHLEA VE VESTIBUL DE MEYDANA GELEN

HASAR VERTGO'YA NEDEN OLUR (BAS DONMESI)

« ZOR KULAK ACMA ILE MEYDANA GELEN ORTA KULAKTAKI
BASINC DEGIiSiIMI GECICI BIR VERTIGOYA SEBEP OLUR
(ALTERNOBARIK VERTIGO)

o BAS DONMESI
o DENGE KAYBI
o HIZLI GOZ HAREKETLERI




DALIS HASTALIKLARI _

VERTIGO (Denge kaybi

& Northwestern University A

T




bosluklari, bu basin¢g degisiminden en cok etkilenen vyerlerdir. Ayrica da

soludugumuz hava igerisindeki gazlar, basin¢ degisikligiyle, vicudumuzda bir
takim metabolizmik degisikliklere yol agarlar.

Vucudumuzun suyun igerisinde bir teneke kutu gibi ezilmemesinin sebebi,
%70’nin sividan olugsmasidir. Sivinin siviya basinci olmaz. Bu nedenle vucut
genel olarak bu basingtan etkilenmez. Ama vucutta bulunan hava bosluklari ya
da kullandigimiz ekipmanlarin bunyesindeki hava bogluklari, kismen de olsa bu
basing degisikliginden etkilenirler.




DALTS HASTALIKLART

BAROTRAVMA (Sikismalar)

3. Sinds bosluklari

4. Kulaklar
5. Digler (dolgu bosluklari)

6. Sindirim sistemi







DALIS } e

MASKE SIKISMASI

zlerimiz igindeki kilcal damarlar bundan zarar
~gorebilirBunun sonucunda da gozler kanayabilir ve g6z

kapaginin ¢cevresinde kan birikintileri olusabilir.



DALIS HASTALIKLART

SINUS SIKISMASI




DALIS HASTALIKLARI

KULAK SIKISMALARI

Ig kulak  yectibular
kanallar

\ Orta kulak
r Dig kulak kanali

Ostaki
borusu




DALW

DiS SIKISMALARI

dolan hava, yuzeye cikigta tahliye olamayacaglndan dolguyu atablllr )
veya disi catlatabilir.




DALIW

SiNDIRIM SISTEMI SIKISMALARI

inde biriken gazlar, basing altinda sort




DALIS HASTALIKLART

AZOT NARKOZU

~Ayn orU‘k|§Iar (nEI Bakisl), asiri c

amakta metalik tad, akciger gidiklanmasi olur. Azot narkozunun son hali
kararmasidir (Blackout). Kisi kontrolsuz olarak hareket eder; palet cirpar ama
kendini kaybetmistir.




DALI L,

KiRLi HAVA ZEHIRLENMESI




Dekompresyonu basitgce belli bir derinlikte, belli bir zaman kadar vucuttaki
Nitrojen gazinin atilmasi icin yapilan bekleme ameliyesi olarak tarif edebiliriz.

Basing altinda N,(Azot) kana sature olur yani kan iginde ¢ozunir ve dokulara sivi
hale gegerek yayilir.Dokularda ve kanda, doymus orana erisen N, ciksta azalan
basingla, tekrardan kan akcigerler yoluyla gaz halinde disari atilir(Desattrasyon).
Eger hizli gikis yapilir ve N, ‘nin akcigerler yoluyla atilmasina zaman taninmazsa,
N, dokularda ve kanda gaz haline gecer ve rahatsizliga neden olur.

SATIHTA 99 Feet /3
(1 ATA) =N (4 ATA) 2N

NITRDJEN'IN iITROJEN'IN
KISMI -
BASINCI =0.8

OKSIJENIN

KISMi - Cam et tens') OKSIJENIN
BASINCI -0.2 KISHI

BASINCI
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Kulak ¢inlamasi
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Duyu kaybi
Biling kaybi
Sok belirtisi

Dolagsim/Solunum
durmasi
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ZARARLI DENiZ CANLILARI
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NIZICANLIMAR

WHITE SHARK




BUYUK BEYAZ KOPEKBALIGI















OZELLIKLERI

BOYLARI 1,5 M.YE KADAR UZAYABILIR, BiCiM OLARAK
YILANI ANDIRIR, YANLARINDAN YASSILASMISTIR

GOGUS YUZGECLERiIi OLMAYAN MURENLERIN, KUVVETLI
CENELERI SON DERECE KESKIN DISLERLE KAPLIDIR
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/ = 2 nm =
GENELDE RENKLERI ESMER OLUP, UZERLERINDE
SARI LEKELER BULUNUR

EGE VE AKDENIZ SAHILLERINDE KARSILASILABILECEK
MURENLER SALDIRGAN DEGILDIR, ANCAK DIKKAT
EDILMELIDIR

YUVALARINA EL SOKULMADIKCA VE ZIPKINLANMADIKCA
INSANLARA PEK SALDIRMAZLAR, AMA DALICILARIN
YANLARINDA TASIDIKLARI AVLANMIS BALIKLAR
UYARABILMEKTEDIR

OLDUKCA DERIN VE GEG KAPANAN BIR YARA ACARLAR



KAYALARDAKI KOVUKLARA VE DELIKLERE
YAKLASIRKEN DIKKATLI OLMAK VE MURENI RAHATSIZ
ETMEKTEN KACINILMALIDIR !!




DIKENLERI ZEHIRLI BALIKLARDIR. ZEHIR
OZELLIKLERI HEMEN HEMEN AYNI ETKIYI
GOSTERIR

SALDIRGAN OLMAYIP, GENELDE ZEHIRLENME
YANLISLIKLA USTUNE BASMAK VEYA ELLEMEK
SONUCUNDA GERCEKLESIR
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TURLERI

ISKORPIT VE LIPSOZ
TRAKONYA

VATOZ



ISKORPIT




e

TRAKONYA

BOYLARI KUCUK OLUP, SADECE EGE VE AKDENIZ
KIYILARINDA BULUNUR

SIRTINDAKI DIKENLERI KUVVETLI ZEHIR ICERIR

DIKEN BATTIGINDA SIDDETLI AGRI YAPAR.
YARANIN CEVRESI KIZARIR VE SISER ANCAK
KISININ DUYARLILIGINA BAGLI OLARAK, SOLUMA
BOZUKLUGU KUSMA, ADALE SEYIRMESI, SOK,
KOMA VB.DURUMLARA SEBEP OLABILIR
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VATOZ

BiR COK TURU VARDIR VE COGU ZEHIRLIDIR
BOYLARI 1 M.YE KADAR ULASIR

ZEHIRLEME MEKANIZMALARI CINSLERINE GORE
DEGISIR

GENELDE KUMLUK DiP TABIATINDA VE SIG SULARDA
BULUNURLAR. iYI KAMUFLE OLURLAR VE KISMEN
KUMLA ORTULUDURLER
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USTUNE BASILDIGINDA KUYRUGUNU YUKARI
DOGRU CARPAR, KUYRUK UZERINDEKI DIiKENINI
DALGICIN KOL VEYA BACAGINA BATIRIR

GENELLIKLE DIKEN UZERINDEKI KILIFIN TAMAMI
VEYA BIR KISMI YARA ICERSINDE KALIR.
BU TUR BALIKLARI YAKALANDIKTAN SONRA
ELLEMEK VEYA TUTMAYA CALISMAK TEHLIKELIDIR



+ , ILK YARDIMVE ‘
KORUNMA YONTEMLERI

4 ILA 10 DAKIKA ICERSINDE DIKENIN BATTIGI
YERDE AGRI BASLAR. 30 DAKIKA ICERSINDE
AGRI SIDDETINI ARTTIRIR, SOKULAN BOLGENIN

HER TARAFINA YAYILIR

ORTALAMA 90 DK. ICERSINDE BUTUN KOL VEYA
BACAGI SARAR. HALSIZLIK VE BAYILMA MEYDANA
GELEBILIR

DIKEN BATTIGINDA YARANIN EMILMESI HERHANGI
BiR FAYDA SAGLAMAZ
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DENIZ KESTANESI
DENIZANASI

MIDYE VE MERCANLAR ¥

AHTAPOTLAR




DENIZANASI
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MIDYE VE MERCANLAR

MIDYE VE MERCANLAR KAYA, KAZIK VE ENKAZ
UZERINDE DALGICLAR ICIN POTANSIYEL
BIR TEHLIKEDIR



P> AHTAPOTLAR <

DENiZLERIMiZDE YASAYAN AHTAPOTLAR KUGUK BOYDA
VE ZEHIRLI OLMAYAN TURLERDENDIR

MARMARA DENIZI'NIN BATISINDAN ISKENDERUN
KORFEZINE KADAR OLAN BOLGEDE COK FAZLA TURDE
AHTAPOT YASAMAKTADIR

YIYECEKLERI ARASINDA; YENGEC, ISTAKOZ, MIDYE
VE ISTIRIDYE GIBI DENIZ KABUKLULARI VARDIR.
VANTUZLU KOLLARI ILE YAKALAR VE CENESI ILE

PARCALADIKTAN SONRA AVININ ETLI KISMINI YER

KENDINI KORUMAK ICIN DENIZE MUREKKEP BASARAK
KACARLAR. ELLE YAKALANDIKLARINDA ISE SARILARAK
SIKMAYA CALISIRLAR













DERINLIK BASINC HAVA HACMI KULLANILAN HAVA MIKTARI




Serbest dalig




o
©
©
=)
S
=




DALARKEN, DOLASIRKEN VE
YUKSELIRKEN

LA NEFESIN




SU ALTINDA Cisimler su altinda %25 oraninda buyuk ve yakin gori

ttikca 1sik azalir, dolayisiyla renkler kaybolmaya baslar.

mazke




Ses su altinda havadakine oranla 4 kat daha hizli yayilir. Bun
2 insan kulagi sesin geldigi yonu tayin edemez.

Su istyl havadan 20-25 kat daha hizli sogurur. Dalis elbisele
» kullanilir. Kontrol edilemeyen titremeler basladiginda derhal dalisi bitirini

SU ALTIND Su altinda surekli, derin ve yavas soluk alip verilmelidi
inde havasizlik hissi duyulur.

efes tutulmamalidir.







DALIS PLANLAM
KULLANIMI

1. DALIS

2. DALIS:

ufnuzda kalan azot miktari bu surenin 22 dk. klsmlﬁaf

. ‘bidugundan 50dk.hk bir dalis gerceklestirildiginde cikistaki basing
grubumuz sanki 72 dakikalik bir dalig yapmis gibi oldugundan Tablo1 den
bakildiginda “T” ye yukselmis oldugu anlasilir.

N




BULHMAN/HANN TA@ITOM

ORNEK:
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DEPTH (metres) mmm¢m)mmmmmmm nuvne SCIENCE &Tuuosy CORP
PRESSURE
GROUP‘
LUMITS
L
REQUIRED

METRICTABLE1 Q | 95 | 76 | 61 |
LTS AND GROUP mmn

DISTRIBUTED BY

Y
N TERMATIONAL PADS B6C z 2191147 B

*10.5m actusl; 10m
used for easy depth
gauge monitoring.



START Y YVYVYVYVVVYVVY VY RECREATIONAL DIVE PLANNER" ,:cncu.::

SURFACE INTERVAL
DEPTH (metres) ] 10°] 12 | 14 18|20/22/25(30/35/ 40| 42| P'VING SCIENCE & TECHNOLOGY CORPR oo
A ' 0:00
3:00
Blzo|17|15|3[11|10]|9]8 'S B 0001 ¢:48
PRESSURE 0:00| 0:22| 1:10
W‘ C 0:21 1:09  4:10
D{3o|26]|22]+9|16]|15]13]1 > ® D 0:001 0:09 ‘,’_;}iﬁg};
E G:00| 0:08| 0:17 0:39 | 1:28
0:07| 0:16 1:27 4:28
F a7 [32[27 |2 [20[18]16]1a > e 0107 0:v5 | 0:24| 008 1134 4135
NO-DECOMPRESSION R
LRSTS G 0:00 [ 0:07 | 0:14| 0:23| 0:32 | 0:54 | 1:42
0:06 | 0:13 | 0:22 | 0:31 | 0:53 | 1:41 | 4:42
. 0:06 | 0:13 | 0:21| 0:28 1:00| 1:48
Hjas a8 [32|er]26]|21]19] 17 > Al H 0:08 | 0:12 | 0:20| 028 0:37 | 0:89 | 1:47  4:46 |
I 0:00| 0:06 012 [ 0:19 027 [ 0:35 | 0:aa | 1:08 1:54
® 05| 0:11, 0:18 0:34| 0:43 | 1:05 | 1:53 | 4:54
ey : 0:00 0:12| 0:18 ] 0:25 | 0:32 | 0:41 | 0:50| 1:12 | 2:00
meowe J |54 /45|37 |22 |28 |25[22 19 > J 0:09] 0:13| 0:17| 0:26| 0:31 | 0:40 | 0:48| 111 1:39 ) 500 |
0:00 | 0:05 | 0:11| 0:17| 0:23 | 0:30 46 0:55 | 1:17| 2:05 [
K 0:04 | 0:10| 0:16| 0:22 | 0:20 | 0:37| 0:48 0:54| 1:16 | 2:04 | 5:08
0:00 0:10( 0:16 [ 0:22| 0:28 | 0:35| 0:43 [ 0:51 1:00 | 1:22] 2:10
Lfea 59|43 |ar|32]|28 25 22 > L 0:04 | 0:08 | 015 0:21 | 0:37 | 0:34 | 0:42 | 0:50 | 0:38 | 1:21 | 2:08 5:10
0:00 0:10 | 0:15 0:26 | 0:33 | 0:40 | 0:47 | 0:56 | 1:05 | 1:26| 2:15
M b & ~ 0:04) 0:08| 0:14 | 0:10 0:29| 0:33| 0:39 | 0:46 | 0:55 | 1:04 125 | 214 s:asF
—T_T= - 0:00| 0:04 | 0:09 0:14 | 0:19| 0:25 | 0:31 | 0:37 | 0:44 | 0:52| 1:00| 1:09| 1:31 | 2:19
Njf7sfe2|s0 a2 = = - N 0:03 | 0:08| 0:13 | 0:48 | 0:24 | 0:30 | 0:36 | 0:43 | 0:51 | 0:59 1:08 1:30| 2:18 | 5:19 |
0 & 7 0:00 | 0:04| 0:09 0:13 | 0:18 | 0:24| 0:29 | 0:35 | 0:42 | 0:48| 0:56| 1:08| 1:13 1:35| 2:24 |
0:03 | 0:08 | 0:12| 0:17| 0:23 | 0:28 | 0:34 | 0:41 | 0:47 | 0:55 | 1:03 | 1:12 1:34 | 2:23 | 5:
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TARIHCE

insanoglunun nefesini tutup suya ilk kez ne zaman daldigi bilinmemekle birlikte profesyonel
dalgicligin baslangici zamanimizdan 5000 yil 6ncelerine uzanmaktadir.

Asurlar'dan kalma duvar yazitlarinda rastlanilan dalgic motifleri, sualti diinyasina olan ilginin
ne kadar uzun zamandan beri siiregeldiginin bir gostergesidir.

M.O. 5000 yillarina ait resimlerde su altinda, hayvan derilerinden yapilmis tulumlar icindeki
havayi soluyarak avlanan Eski Yunan dalgiclar betimlenmistir. Suyun altini kesfetmek belki de
her insanin duslerini suslemistir. Avlanmak, kesfetmek, tekneleri tamir etmek veya ele
gecirmek istekleri, hazineler bulma hayalleri su altinda uzun sire kalabilme istegini
arttirmistir. Ozellikle Amerika'daki kolonilerden Avrupa'ya degerli esyalar tasiyan gemilerin,
korsanlarin ilgi odagi haline gelip bircok geminin batiriimasiyla, bu batan gemilerdeki ytklerin
cikartilmasi ihtiyaci insanoglunu daha derine inmek ve orada daha uzun sire kalabilmek igin
yeni icatlar yapmaya itmistir. Dalis Canlari'nin kullanilmaya baslanmasi bu yillara dayanur.

Ancak dalista en buyik devrim 1943°te Fransiz kasif Jacques-Yves Cousteau'nun gelistirdigi
regiilator sayesinde olmustur. Cousteau'nun "su cigeri" adini verdigi yluksek basingli bir tiip ve
tek kademeli regilatorden olusan aparat, insanin ylzeye hicbir bagimliik duymadan hayal
bile edemeyecegi derinliklere inip uzun sireler kalabilmesine olanak saglamistir.

Bachgrach (1982) dalis tarihinde bes ana metot tanimlamaktadir. 1- Nefes tutarak-Serbest
dalis, skin dalis, ¢an dalisi, satihtan destekli veya kaskli dalis, scuba dalisi ve saturasyon
dalisi. Bugliin bu yontemlerin hepsi uygulanmaktadir.



16. yuzyilda yuzeyde hava ile doldurulan dalis canlari kesfedilince
belki de ilk defa suyun altinda uzunca bir sure kalabilme imkani
dogmus oldu.

LLATE CLINTY.

www.wikimedia.org www.kenyon.edu



16. yuizyilda ingiltere ve Fransa’da deriden yapilmis biitiin dalis elbiseleri 20 metre derinlikte
denemeye basladi. Satihtan elle kirukler vasitasi ile pompalanan hava metalden yapilmis
tamamen kapali kasklarin icine verilmekte ve dalicinin hem basincini ayarlamakta hemde hava
vererek suyun daha derinlerine inmesini saglamakta idi. 1830 yillarina kadar bu sistem 6zellikle

gemi enkazlarindaki calismalarda kullaniimistir.

T




19. yy baslarken teknolojik ve bilimsel gelismeler su altini kesfine blylk bir ivme kazandirdi. Paul
Bert ve John Scott Haldane tarafindan Fransa ve iskocya’da yapilan bilimsel calismalar sayesinde
suyun basincini viicut Uzerinde yaptigi etkileri ve emniyetli dekomprasyon limitlerini tanimlamak
mumkin oldu. Ayni zamanda kompresorli hava pompalari, regilatorler, vs suyun altinda uzun bir
sure kalabilmeye imkan verdi.




1908’de Friedrich Von Drieberg bir kutu icinde Triton adi verilen ve sikistiriimis hava bulunan
sistem yapmis fakat calismamistir yalniz bu deneme sikistiriimis havanin dalicinin arkasina
eklenerek gerekli havayi verebilen bir sistemin yapilabilecegi inancini dogurmustur.

Fig. 14 "Tritonul" lui Friedrich Yon Drieberg



1920 lerde Fransiz Deniz subayi Yves Le Prieur 1926 da patentini aldigi kendi kendine yeterli hava
iceren dalis aparatini gelistirmistir. Bu sirta takilan celik bir tip icerisinde sikistiriimis havayi
koyarak ve bir hortum ile agizliga baglanmasi ile olusmustur. Dalici bir burun mandali ve gormeye
ve korumaya yarayan bir gozlik kullanmakta fakat basin¢ esitlemeye izin vermemektedir. Bu
silindirlerde 2000 psi hava bulunmakta ve 15 dakikalik dip zamanina izin vermektedir. Bu
modellerin gelisimi ile 12 metrede 10 dakika ve 7 metrede 30 dakika slire saglanmistir.

N° 768.083 M, Le Prieur




1943 ‘de Prieur’den 20 sene sonra Emile Gagnan ve Kaptan Jacques Cousteau kendi “Su
Akcigerleri” adini verdikleri aletlerini gekistirdiler. Bu alet herbiri 2500 Psi lik iki veya Ug¢ tlpten
gelen havay bir i¢ akis valfine vererek calismakta idi. Bu tasarim modern acik devre scuba dalis

elbiselerinin gelisimini saglad..
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SCUBA dalis ekipmanlari:

OouavENnoO=

COMPUTER na

BOOTS



Regulator , Ahtapot ve Konsol :

Sualtinda derine indikce her 10 metrede 1
atm artan ortam basinci s6z konusudur. Su
altinda nefes alabilmek ve vicudumuz
uzerindeki dis basingla , icindeki
bosluklarda olusan ic basinci
dengeleyebilmek icin yiksek basin¢h hava
(200 atm) ile doldurulmustur. Regilator,
tlipteki yuksek basincli havayi solunabilir
ortam basincina indiren ekipmandir.

ik Gretildigi yillarda regiilatér tek kademeli ve cift hortumlu olarak dizayn edilmisti (Deva tipi), bu
tip reglilatorler glinimiuizde artik Uretilmemektedir. Bu regllatorlerde basing tek kademede ortam
basincina indirilmekteydi ve ariza durumunda ciddi problemler olusabilmekteydi. Tlpiln vanasina
baglanan tek kademeden basimizin iki tarafindan gelen koérukli ¢ift hortum agzimizin éniinde bir
maps Uzerinde birlesir ve sag hortumdan hava gelmekte, sol hortumdan uflenen hava disari
cikmaktaydi. Bunu hortumlarin maps kismindaki supaplar saglamaktaydi.Bu supaplardaki bir ariza
ayni nefesin tekrar tekrar solunmasina neden olmaktaydi. Ayrica ¢imlenme denilen ayni
reglilatorden iki kisinin sirayla nefes almasi (acil durumlarda) uygulanamamaktaydi. Regllatoriin
agizdan cikarilmasi halinde ise icine giren suyun tahliyesi oldukca zordu.Bitlin bu nedenlerden
dolayi bu tip reglilatorlerden vazgecilmis ve bugin kullandigimiz iki kademeli ve tek hortumlu(Pro
tipi) regllatorler kullanilmaya baslaniimistir. Bu reglilatorler tipin vanasina baglanis sekline gore
DIN veya INT (Yoke) regilator olarak ayrilirlar.



Tupler:

Sualtinda vyeteri kadar kalabilmemiz icin soluyacagimiz havayr yanimizda
depolamamiz gerekir. Atmosferik sartlarda bu hava en az bir telefon kullbesi
kadar yer kaplayacaktir. Amaclarina gore tipler0,5-0,7-1-2-4-7-10-12 -
15 — 18 litre ve hatta 2*10 veya 2*12 litre gibi ortak vanayla birlestirilmis
olabilirler. 4 litreye kadar olan tijr)ler sualtt monopalet yarismalari, BC veya ABLJ
sisirilmesi, yedek hava kaynagi olarak kullanilabilmekte, 7 litre tUﬁIer deko tupu
,egitim dalisi junior dalislarinda kullanilmaktadir. Genelde dalis maksath tipler 10
— 12 — 15— 18 litre olanlardir.




Tup Vanalart:

Tapumuzdeki yiuksek basin¢h havayi kullanabilmemiz icin regllatérin tipe takilmasi ve tlpteki
havanin birinci kademeye ge¢mesine izin vermek, gerektiginde hava yolunu kapamak icin
tliplimiizin bogaz kismina vidalanarak monte edilmis vanalari kullaninz. Degisik tipte vanalar
olmakla birlikte en genelinde vanalari bir musluga benzetebiliriz. Saat ibresi yoniinde kapanir ve

ters yonde acihir.DIN ve INT normu vanalara rastlanabilecegi gibi 200 bar (atm) ve 300 bar
standartlarinda DIN normu vanalar da mevcuttur.




Maske:

Ortamdaki 1sik objelerden yansiyarak gozbebegimizden gecerek goziin arka tarafindaki retina
Uzerinde objenin seklini dusirir. Boylece gorme gerceklesir. Bu sistem odak noktalari 1sigin
havadaki kirllma indeksine gore dizenlenmistir.

Su, havaya gore cok daha yogun bir ortamdir. Isigin sudaki kirilma indeksi havaya gore farkl
olmasindan dolayi objenin sekli tam olarak retina tabakasi Gzerine diismez ve bulanik bir goriinti
olusur. Maske, daha dogrusu maskenin cami ile goz arasindaki hava sayesinde net bir goris

saglanur.



Palet:

Sualtinda ve vyuzeyde dalicilar sirtinme kat sayisi ylksek malzemeler kullanmak zorunda
oldugundan yuzebilmek icin palet kullanmak zorundadirlar. Dalicinin su icerisindeki hareketini
saglayan en onemli arag, bacagin ayak dogrultusunda uzamasini saglayan palettir. Ayaga oturan
kissm ve pala adi verilen uzantisi olan iki kissmdan meydana gelmekle beraber paletleri pala

ylzeylerine gore 3’e ayirabiliriz.

a- Duz yazla b- Kanalli c- Off-set




Dalis elbisesi:

Dalis kiyafetleri, bu sporun en o6nemli
ekipmanlaridir. Dalis sekline, mevsime ve dalis
noktalarina gore farkli malzemelerle farkl
kiyafetler kullanilmalidir. Bu kiyafetler dalis
stiline gore degismektedir. Dalis kiyafetlerinin
giyilme amaci derin ve uzun sureli dalislarda
usimeyi engellemek, hastaliklardan
korumaktir. Su altinda olusabilecek kazalara,
yaralanmalara ve siyriklara karsi bedeni
sararak onlem alinmasini saglar.

Dalis kiyafetleri neopren ve sentetik kaucuk
karisimi malzemeden Uretilir. Her bedene
uygun uretilmekte ve kumas kalinliklari 2mm
ile 8 mm arasinda degisir. Soguk suya karsi
vicudu tamamen kaplayan, esnek ve
yumusak, kolayca giyilen elbiseler tercih
edilmelidir. Ayrica bu elbiselerin icinde
merserize astar bulunmaldir. Dalis kiyafetleri
ug cesittir.

* Islak Dalis Kiyafetleri
e Yarim Islak Dalis Kiyafetleri
e Kuru Dals Kiyafetleri




BC (Denge velegi):

BC'ler (denge yelekleri) dalicilarin,
dalislarda basingtan dolayi degisen
hidrostatik denge farkini ayarlamaya ve en
onemlisi acil ¢cikislarda hayati 6nemi olan
her dalicinin tGzerinde bulunmasi gereken
bir donanimdir.

Dalis sirasinda, neopren elbise basing
altinda sikisir ve 6zelliginden cok sey
kaybeder, bunlardan biriside yulzerliktir. Bu
durumda negatif ylzerligin artmasi daliciyi
vicut hareketlerini arttirmaya
zorlayacaktir, bu da dalicinin tikenmesine
neden olabilir.

Uzerinde BC bulunan bir dalici yiizerligini
notr hale getirdiginden sualtinda emniyetli
bir sekilde dalisini stirdlrebilecektir. Ayrica
su Ustunde dinlenmede, diger bir daliciya
yardimda da yardimi olacaktir.




Agirlik kemeri:

Dalis elbiseleri ve dalis donaniminin bazi parcalar pozitif ylzerlilige sahiptir. Bu 6zellik, eger dalici
su Uzerinde kalmak istiyorsa glivenlik saglar. Ancak dalmak icin istenmeyen bir 6zelliktir. Bu
yuzden notr yuizerliligi saglamak icin kursun agirhiklar tasinir. Agirhk kemeri balikadam Gzerine
etkiyen kaldirici kuvvetleri (neopren elbiseler ve bosalan tiplerden kaynaklanan) yenerek notr
yuzerlige sahip olmasini saglayan donanimdir.
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Dalici ve egitmenlik seviyeleri

* Bir Yildiz Dalici : Dalis donanimlarinin hepsini uygun olarak
sokup , kusanabilen , bunlari sig egitim sularinda dogru olarak
kullanip dalabilen ve yaninda en az g yildiz dalici ya da bir
dalis egitmeni ile aglk deniz dalislari yapmaya hazir dalicidir. 18
metreye kadar dalabilir.

e |ki Yildiz Dalici : Acik deniz dalis deneyimi olan dalicidrr.
Normal kosullarda iki adet iki vyildiz dalici birlikte dalis
yapabilirler. |ki yildiz dalicilar bir yildiz dalicilara dalis liderligi
yapamazlar . 18 yasindan kij?ijk iki yildiz dalicilar en az uc yildiz
dalicinin liderliginde dalabilirler. En cok 30 metreye kadar
dalabilirler. Egitim amach dalislar en cok 42 metreye kadar
egitmen dalicilar nezaretinde yapilabilir.

e Uc Yildiz Dalici : Degisik dizeylerdeki dalicilara onderlik
yvapabilecek beceride olan dalicilardir. En cok 30 metreye kadar
dalabilirler. Egitim amaciyla dalislar en ¢cok 42 metreye kadar
egitmen dalicilar nezaretinde yapilabilir.




* Bir Yildiz Dalici Egitmeni : Bir yildiz dalici egitmeni
kurumsal ve uygulamali havuz / deniz calismalarini
yaptirabilirler ve degerlendirebilirler. CMAS /TSSF
diplomas! imzalayamaz . Federasyonun verdigi gorevleri
yverine getirir ve istedigi bilgileri verir.

* |ki Yildiz Dalici Egitmeni : Bir, iki, Uc yildiz dalici egitimini
aclp yonetmeye ve sinavini yapmaya , degerlendirmeye
yetkilidir. Bir yildiz dalici egitmen egitiminde asistan olarak
gorev yaparlar. Federasyonun verdigi gorevleri yerine
getirir ve istedigi bilgileri verir.

* Uc Yildiz Dalici Egitmeni : Her dizeyde dalici egitiminin
yanl sira federasyonun izniyle bir ve iki yildiz egitmen
egitimlerini acar ve yonetir. Federasyonun acacag) g yildiz
egitmen ve rehber dalici egitimlerinde egitmenlik yapar.
Federasyonun verdigi gorevleri yerine getirir ve istedigi
bilgileri verir.




Guvenli Dalis Kurallari

* Hava durumuna uygun dalis bolgesi secilmeli, boylece fazla dalgali,
akintili yerlerde dalisa baslanmamalidir.

* Gruptaki dalicilarin deneyim ve kondisyonlarina uygun bir dalis
noktasi secilmelidir.

* Dalisa engel ilaclar alinmamalidir.

* Dalistan 12 saat sonrasina kadar ucaga binilemeyecegi g6z 6nunde
bulundurularak gidis ve donus plani yapilmalidir.

* Acil durumda gerekli olacak telefon numaralari belirlenmelidir.



Dalis bolgesine ulastiktan sonra, dalis 6ncesinde:

» Akinti, dalga kiyi yapisi gibi faktorlere uygunluga gore karadan suya giris ve cikis
verleri belirlenmelidir.

* Dalis planlamasi yapilmalidir.

* Acil durumlarda ne yapilmasi gerektigine karar verilmelidir. Dalici kendinde veya
arkadasinda normal olmayan birtakim davranislar gorebilir. Eger bu
davranislarin nedenini bilirse, bu davranislarin daha tehlikeli hale gelip kazalara
neden olmadan 6nlemek de mumkiin olacaktir.

* Kendini iyi hissetmeyen bir dalgic dalmamalidir.

* Alisik olmadigimiz veya yeni bir malzeme ile dalacaksak dnceden alistirmasini
yapmali, inceleyerek 6zelliklerini 6grenmeliyiz.

 Stres asiri panige neden olarak bircok kazanin baslangic asamasi olabilir. Kendini
helrhan idbir nedenle stresli hisseden dalici, telkinle kendini sakinlestirmeye
calismalidir.



* Dalis amiri (Grup lideri) ve gorevleri:

Tum dalis etkinligi, organizasyonun basindan sonuna dek,
daha oOnceden bpelirlenmis bir _dalis _amiri _tarafindan
yonetl//r Dalis amirinin planladigi program, hareketin
ianglcmdan dalislarin dizenlenmesine ve hareket
tasina geri donuse kadar ele alinmalidir. Bunun
gerlsmde seyahat programi, konaklama, yeme-icme ve
Ilflarln gerfekleétlrllmea yer alr. Etkinlik sdresince,
katilanlar mutlaka dalis amirinin direktiflerine uymalidir.

* Dalis lideri ve gorevleri:

Dalis lideri, dals amiri tarafindan genellikle grubu
olusturan dalicilarin arasindan, en tecrubelisi secilerek
gorevlendirilir. Dalis éncesi dalisin planlanmasi, sualtinda
dalis_grubunun Kkontroll, sevk ve idaresi, dalisin_plana
uyqun gerceklestirilmesi dalis lideri tarafindan sadlanir,




Dalis planlamasi, problemlerin tanimi ve ¢6zimu:

Butun dalislar, dalis liderinin baskanhginda dalicilarin katilimi ile 6nceden
planlanmali ve dalis sirasinda bu plana uyulmalidir. Bu plan dalis dncesi hazirligi
ile baslayip, dalis sonrasi toparlanma ile bitmelidir.

Dalis planinda dikkat edilecek noktalar:

Dalis amacinin belirlenmesi
Dalis dncesi donanimin listelenmesi ve kontrolda.

Dalis eslerinin kurallara uygun olarak, kisilerin seviyelerine goére
tespiti.

Sualtinda izlenecek rotanin cizilmesi.
Derinlik ve strenin belirlenmesi.

Acil durumda yapilacaklarin tekrari.



Dalicinin, dalis planinda dikkat edecegi noktalar

* Liderlik: Dalis liderinizi taniyor ve guveniyor musunuz? Dalis lideri
dalis bolgesini taniyor mu?

* Amag: Bu tip bir dalig yapmak istiyor musunuz? Egitiminize,
niteliklerinize ve tecribelenmenize yardimci olacak mi? llginizi cekiyor
mu?

 Bolge ve kosullar: Bolgeden ve kosullardan memnun musunuz?
Aklinizda herhangi bir soru isareti varsa bunu dalis liderinizle gérusup
dalis plani ve idaresini degistirtebilirsiniz.

 Donanim: Yapacaginiz dalisa uygun donanima sahip misiniz?




Dikkat:

* Psikolojik ve/veya fiziksel olarak hazir degilseniz dalmayin. Dalis
esnasinda durumunuzda herhangi bir degisiklik olursa dalis liderinize
ve/veya esinize haber vererek dalisi iptalden cekinmeyin.

* Asla yardim istemekten cekinmeyin.

e Kendi gliciinuz, beceriniz ve donanim listenizi zorlamayin.
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Esli dalis (Buddy diving) sistemi ve glivenli dalis icin gerekenler:

e Dalis sirasinda en 6nemli emniyet unsuru esli dalis (buddy diving)
kavramidir. Uyumun, paylasmanin ve dostlugun temelinde dalis
arkadasi kavramini olusturan emniyetli dalis ve qgiivenlik unsurlari yer
alir. Kaza istatistikleri yalniz dalmanin cok riskli oldugunu goéstermistir.
Dalis sporunda altin kural “asla yalniz dalma” dir.




Esli dalisin gerekleri:

Dalis esi seciminde ilgi alanlari, fiziksel durumlar, tecribe ve hava kullanimi gibi
unsurlarin géz online alinmasi.

Dalis hedefinin kararlastirilmasi, planlanmasi eslerin ortak ilgi alanlarina uygun
olmasi.

Giris, c¢cikis noktalarinin, izlenecek vyolun, derinlik limitinin, dalis slresinin vb.
kararlastiriimasi.

Kimin lider olup kararlari vereceginin belirlenmesi.
Ozel veya acil bir durumda isler kétiye giderse ne yapilacaginin kararlastirilmasi.

Dalis o©ncesinde donanimlarin kusanilmasina ve sonrasinda ¢ikarilmasina
yardimlasma.

Dalis oncesi esinin donanimlarinin kontroli (Buddy Check), dalisla ilgili isaretler ve
diger konularda kisa konusma.

Suda ve su disinda yardimlasma.

Dalis suresince bir arada yuzulmesi, derinligin, zamanin ve hava tuketiminin birlikte
kontrol edilmesi.

Esli dalista amaclanan, bir dalicinin digerini yardim gerektiren yerlerde
desteklemesidir. ideal bir dalis esi en az kendisi kadar arkadasini da kontrol etmeli,
herhangi bir sorunun baslamasina izin vermemeli, eger bir sorun varsa en kisa
zamanda mudahale edebilmelidir.



Dalis 6ncesi hazirlik, malzeme kontrold, brifing:

Malzemenin hazirlanis ve giyilis sirasi:

Tuplerdeki hava miktarini kontrol edin.

Emergency hava tlupunu doldurarak dalis yeleginize yerlestirin. Gerekirse CO2
tipunu de yerlestirin.

BC’nizi tiipe monte edin.

Regulilatorinuzi tipe monte edin, tipln vanasini sonuna kadar acip bir tur geriye
cevirin.

Giysinizi giyin ve bicaginizi diizglince baglayin.
Denge yeleginizi giyin.

Tup regilator aksamini kusanarak, denge yelegi ile olan direkt besleme baglantisini
kontrol edin.

Agirlik kemerini takin. Agirhgin viicudun iki yanina esit dagilmasina dikkat edin.
Gereksiniminiz olan diger aletleri alin.

Maskenizi, snorkelinizi, paletlerinizi, eldivenlerinizi ve diger malzemelerinizi elinize
alin.

Dalis liderine brifing icin hazir oldugunuzun raporunu verin ve esinizi de (buddy
check) kontrol edin.



Buddy check’te (Es kontrolii) bakilmasi ve kontrol
edilmesi gereken noktalar:

Es kontroliinde birinci amag, dalicilarin birbirlerinin malzemelerini kullanmasini ve
ozelliklerini 6grenmesini saglamak(eger kullanmak zorunda kalirlarsa),ikinci amag
ise gbézden kacmis veya yanhs giyilmis/takilmis bir sey olup olmadigini kontrol
etmektir.

e Tim donanimin tam oldugunu ve dizgin giyildigini kontrol edin,
e Tupln vanasinin yeterli kadar acik oldugunu kontrol edin,

e Regiulatorun islevlerini nefes alarak kontrol edin,

e Basing ve derinlik gostergelerini kontrol edin,

* Denge yeleginin tupe baglanisini kontrol edin

* Denge yelegine bagli olan direkt besleme borusunun bagl ve calisir oldugunu
kontrol edin,

* Denge yeleginin doldurma ve bosaltma valflarinin yerlerini ve sayilarini kontrol edin,
* Agirlik kemerinin pozisyonunu ve ¢abuk cikarilisini kontrol edin,

e Scuba donaniminin ¢abuk cikarilisini, pozisyonunu ve ¢alismasini kontrol edin,

* Malzemelerin pozisyonlarini ve varsa alternatif hava kaynagini kontrol edin,

e Yizerligin dogru ayarlanmis oldugunu kontrol edin.



ILKYARDIM VE DALMA
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Yuzerlik kontrol(:

* Dalici, taplu iken dalis icin agirlik ayarlamasini tam saglayana kadar yuzerlik
kontroll yapmalidir.

* Yuzerligin saglanmasi icin yapilmasi gerekenler:

. gam Iclcinanlm ve dolu tlplerle suya girilir ve donanimin icindeki buttn hava
osaltilr.

* Yuzeyde agirlik ayarlamasi yapilarak notr yizerlik saglanir.

* Kemere 2-4 k%. fazla agirhk takilarak hava harcamasiyla olusacak agirlik
kaybi telafi edilir. (Dalis sonunda notr yuzerlik hala siriyor olacaktir.)

* Denge yelegine hava basilarak yluzeyde yuzerlik tekrar saglanir.

* Tatli suyla deniz suyu arasinda yogunluk farki unutulmamali, ayni donanim
ig(ijlr)I yolgg_nluéu daha az olan sularda daha az agirhk takilmasina dikkat
edilmelidir.



Karadan suya giris:

e BUtlin donanim karada sadece paletler su kenarinda giyilmelidir. (Gerekirse esler
birbirlerine yardim ederler.)

* Giris bolgesinin serbest ve dalis esinin hazir oldugundan emin olunmalidir.

* Dalgali denize girerken, atlayarak giris disinda denge vyelegine biraz hava
doldurulmahdir.

 Suya yan vyan veya geri geri yuruyerek girilmeli, mumkinse buddy’nin eli
tutulmalidir.

* Biran once yuzilmeye baslanmali, rahatca yuzilmeye baslandiginda buddy’e ve
dalis amirine okey isareti verilmelidir.

e Dalgali denize giris, eéergok gerekliyse yapilmali ve suya cok dikkatli bir sekilde
dalis esine yakin girilmelidir. (Mimkunse dalis e%inizin elini tutun.) Suda geri geri
ilerlerken geriye bakilmali, dalgalara karil llerlerken iki bosluk arasindan
Kararlamlmalldlr. Olabildigince cabuk suya dalinarak dalgalarin altindan yuzilmels,

Iy dalgalarinin etkisinden kurtulunca dalis esi kontrol edilmelidir.



Dibe inis:

Dalicilar,ylizmeden sonra yuzeyde birbirlerine yaklasir ve karsilikli
okey isareti verirler. Daha sonra ?norkeller cikarilir, regulatorler
takilir, saat ve diger yardimci malzemeler ayarlanir. Dall? lideri
sahildeki veya bottaki dalis amirine okeY ekibindeki dalicilara da
asagl isareti verir, dalicilarda buna karsilik verir.(Isaretler net ve
anlasilir verilmelidir.)

Denge vyelegindeki veya kuru elbisedeki hava vyeterli miktarda
bosaltilir.

Nefes vererek yulzerlik azaltilir ve daha once kararlastirilan sekilde,
ordek dalisi veya civi dalisi ile dalisa baslanilir.

Dalis sirasinca, kulaklar ve maske surekli esitlenilir.

Es olarak birbirine yakin olarak inilir, gerekli isaretler kullanilir. (Dur,
okey, sorun var vb.)

Dibe ulasildiginda karsilikli okeg isareti verildikten sonra notr yuzerlik
ayarlanir, rahatlanilir ve uygun bir hizla dalisa devam edilir.



Dalis sirasinda;

e Pozisyonunuzu daha once dalis lideri ile kararlastirdiginiz sekilde ayarlayin.
Esinizle yan yana yluzmek en iyisidir.

* Bir arada kalmaya 0zen %ésterin. Aranizdaki mesafe birbirinizi gérebildiginiz kadar
ya da maksimum 5 mt. olmalidir.

* Esinizi kontrol edin, belirli araliklarla okey isareti verin. Tecrtibe kazandikca ve ayni
esle dalma sa?/]|5| arttikca isaretlerin sayisi azalacaktir. Dalicilarin birbirlerine soyle
bir bakmalari her seyin yolunda olup olmadigini anlamalarina yetecektir.

 Dizenli olarak derinligi, zamani, havanizi kontrol edin. Eger butin dalicilar
kendisinin ve esinin havasini kontrol ederse havasiz kalma ihtimali ortadan kalkar.

* Esinizin sizi acele ettirmesine izin vermeyin. Gorebileceginiz seylere yakindan
bakin, Sualti hayatini ve ilginizi ¢ekenleri inceleyin ve ayrintilara 6nem verin.
Etrafiniza zarar vermeyin.

* Dalistan keyif almaya 6zen gosterin.



Yuzeye cikis ve ylizey kontroli:

» Dalis suresi bittiginde veya hava rezerv seviyesine indiginde (50 bar) cikisa
baslanilir. Hava kaynagindaki azalmayi farkeden ilk dalici rezervdeyim isaretini
vererek havasinin azaldigini belirtir.

« Once dalis lideri yukari isaretini verir, diger dalicilarda buna okey veya yukari
isaretini vererek anladiklarini belirtirler.

* Cikis sirasinda esler birbirlerine yakin durmali ve kiictik hava kabarciklarini
gecmeyecek bir hizda yukariya dogru palet vurulmalidir. Cikis hizi 10 mt./dk.'y
gecmemelidir. (MUmkiinse daha dusuk bir hizla cikilmahdir.)



Cikis sirasinda notr ylzerligi koruyabilmek icin denge yeleginden kontrolli
bicimde hava bosaltilmalidir. Hava tutmayarak normal bicimde solumaya
devam edilmelidir. Boylece akcigerlerin zarar gorme riski de 6nlenmis olur.

Cikis sirasinda yukariya bakilmali, bir kol bas yukarisinda tutulup yavasca
donulerek olasi engel ve tehlikelerden sakinilmalidir. Dalicilarin birbirlerine
donerek yukariya ¢cimalarinda yarar vardir. Boylece her biri digerinin gorus
alaninin disinda ortaya cikabilecek engel ve tehlikeleri gorebileceklerdir.

Goruasun sinirh oldugu durumlarda, dalicilarin birbirlerini tutmalari tavsiye
edilir.

Ani cikislarda, yluzeyde tam bir daire cizilmeli, gelen herhangi bir tekne olup
olmadigi kontrol edilmeli, tehlike aninda tekrar dalmak icin hazir
bulunulmalidir.

Yuzeye ulasildiginda denge yelegi sisirilerek snorkelli yizmeye gecilmeli ve
dalis amirine okey isareti verilmelidir.



