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At’in Evcillestirilmesi

Evcillestirme:
- M.O. 3500-4000 yillari: Ukrayna, Giiney Bati1 Rusya ve Kazakistan
- M.O. 4000-8000 yi1llari: Tiurkmenistan

Tiirkler 3 at irki gelistirmislerdir:
Kiicuk Midilliler, Orta Boy Midilliler, Biiylik Safkanlar

 Et,

« Siit,

« Is Giicii: Tasima, Toprak Isleme, Savas
« Sirat: Ulasim, Haberlesme,

At yarislari ve Spor



At’in Zoolojik Sistemdeki Yeri
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At Irklar:

Soguk Kanl irklar Sicak Kanli irklar
(Isgiiciinden yararlanilir) (Hizindan yararlanilir)
Viicut Agir ve Iri Orta agirhikta ve irilikte
Bas (Viicuda oranla) Agir ve Kaba Uygundur
Kemik Kalin Ince Kemikli
Boyun Kuvvetli Ince ve Narin yapili
Bel Uzun Kisa
Sagri Diistik Diiz
Deri Kalin Ince
Kil Ortiisii Sik ve Bacaklarin asagi kisminda yele Kisa
gibi
Mizac Sakin ve Yavas Haraketli ve Hizli

Biiylime Erken Olgunlasirlar Geg Olgunlagirlar
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At Irklar:: Ingiliz At1

Ingiltere kokenli bir at irki degildir.

1683-1730 yillarinda ingiltere'ye getirilmis olan
Darley Arabian,
Byerley Tiirk ve
Godolphin Arabian

cok yonlii melezlemeyle elde edilmistir.

Zekasini ve dayanikliligini Arap atindan
Iriligini ve hizim Ingiliz atindan
kisa mesafeleri hizli kosma ozelligiyle taninir.

Ulkemizde Ingiliz at1 Tiirkiye Jokey Kuliibii ve
6zel haralarda yaris at1 olarak yetistirilir. Ingiliz
at1 Veliefendi Hipodromunda ilk defa 1922 yilinda
yaris at1 olarak kosturulmustur. ingiliz ati hem iyi
bir yaris ati, hem de binek at1 olur.

Bu wrktaki atlar genellikle yarislarda kullanilmak
uizere yetistirilir.




At Irklar:: Ingiliz At1

Ingiliz at1 donu yani rengi genellikle al ve doru
olur. Nadiren yagiz ve kir Ingiliz at1 da olabilir.
Atlarda basta ve bacaklarda beyazliklar olabilir.

Gebelik siireleri 330-340 giin kadardir.
Dogum agirhklar: 40-45 kg kadardar.
Cidago yiiksekligi ise 165-170 cm arasidir

Adaptasyon sorunu yasamaz

Ulkemizde yaris at1 olarak kullanilir

Gelisimini 2 yasina geldiginde tamamlar ve kosu
yasamina bu yastan sonra baslar.

Damuazlik olarak kullanimi da 4 yasindan sonra
olur.




At Irklari: Arap Ati

Oldukc¢a kuvvetli bir at olmasindan dolayr
gecmiste savaslarda ve giiniimiizde de yaris ati
olarak kullamilmaktadir.

Sahibine karsi cok sadiktir,
Kokenleri cok eski tarihlere dayanir

Giiniimiizdeki yarislarda kullanilan atlarin
atas1 durumundadar.

Sirklerde de kullanilmaktadar:
Cok zeki olmasindan dolay1 6gretilen
metotlar1 kolayca uygulamasindadar.

Arap atlarinin deri renkleri siyahtir. Siyah
olan bu deri gilinesten gelen zararli isinlara
karsi koruma gorevi yapar. Bu tiirlerin
yarislarda kullanilmasinin en biiyik sebebi
ise ayak ve gogiislerinin cok kasli olmasidir.
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Bu kaslar sayesinde daha hizli kosabilen atlar
daha gec¢ yorulurlar. Dayanikli olmasindan
dolay:1 savas atlar: olarak kullanilmislardir.

Saf kan Arap atlarinin rengi gri dir. Siyah Arap
atlari cok zor bulunurlar.

Siyah renkli Arap atlarinin tlizerinde bulunan
en kiiciik beyaz benek bile bu atlarin
degerlerini diistirtir.




At Irklari: Ahel Teke

Turkmen ati1 dir.

Bilim adamlari ahal tekeyi ilk evcillestirilmis at
irki olarak kabul etmektedirler.

Diger atlara benzemedigi ve irk olarak giizel
oldugu icin ilk goren Kkisilerde biiylik bir
saskinlik ve hayranhik uyandirir.

Yarislarda da kullamilmis ve bir cok basariya
ulasmistir. Avrupa iilkelerinde bilinen ve
sevilen bir irktir.

Tilirkmenistan'da yetistirilmekte ve bir cok atin
iyilestirilmesi icin kullanilmaktadir.

Son donemlerde yok olma tehlikesin de olmasi
nedeniyle bir c¢ok iilkede yetistiriciligi
yapilmaktadir.

Soguga dayanikli bir irk olduklari icin
genelde soguk tilkelerde yetistirilmektedir.

Bu ulkeler:
Turkmenistan
Rusya,
Almanya,
Fransa,
Avustralya




At Irklari: Ahel Teke

« Sahipleriyle son derece uyumludur

 Yumusak ve parlak bir tiily yapisina sahiptirler

» Zeki bir irktir

* Gece karanlikta gozleri son derece keskindir

* Oldukca hizli kosarlar

* Durusu ve kulaklar: diger atlara gore oldukca
diktir

* Viicutlari oldukca esnektir

* Gicli bir kas yapisina sahiptirler

« Gozleri iri ve ovaldir ve acik renkli olan ahal
teke atlarinin genelde gozleri mavi renktedir

 Uzun boyu ile asaletli bir durusa sahiptirler

 Uysaldirlar

Ahal teke atlari1 isimlerini Tiirkmenistan'da Akhal yoresinde yasayan 'Teke' asiretinden
almislardir. Ahal Teke atlar1 gii¢c ve aseletli ozelliklerinden dolayr Manas Destami ve Dede
Korkut hikayelerinde de yer almistir. Tiirkmenistan'da adlarina yapilmis ahal teke anitlar1 da
mevcuttur ve 27 Nisan 'At bayrami' olarakta kutlanmaktadar.




At Irklari: Mustang

Amerikamin kesfinden sonra Avrupahlarin kitaya
getirdigi atlarin cesitli nedenlerle serbest kalarak,
ozgiir hale gelimis olanlarina verilen isimdir.

Ispanyol Devleti giiclii ve saglam irklardan olusan
atlar1 Amerika'ya gondermistir. Kitaya binit ve
tasimacilik amaciyla getirilen atlara binmeyi 6grenen
Kizilderililer daha sonralarn bu hayvanlarin ozgiir
bicimde gezmeleri gerektigi diisiincesiyle atlar:
serbest birakmislardir. Kizilderililer, Amerika'ya
yerlesenlerin atlarimi da cesitli yollarla serbest
birakmaslardir.

Ispanyol ve Fas atlarimin karisimi olan bu atlar
dogada ozgiirce dolasmaya baslamislardir.
Mustanglarin 1900'lerin baslarinda sayilar1 iki
milyona dayanmistir.

Glinimizde 40 bin civarinda mustang oldugu
tahmin edilmektedir.

% "n@m. ik fﬁ 7

(T Tl “*“
i %i{"&fr

- “"-#i‘*'
Wi
§oe P

j‘ %"'i‘& 'ﬁ* u' ‘ﬂg '@HF

h&l? 1'—* Ay

Mustanglar dogada ozglirce dola§makta
ve dogal secimlerle cogalmakta ve
yasamaktadirlar.

Mustanglarin ortalama uzunluklar: 142
cm'dir. Uzunluklar 130-160 cm
arasindadir. Renkleri ise karisik renkli,
benekli, yagiz ve kizil seklindedir.




At Irklari: Friesian

Kokeni, Hollanda'nin en kuzeyinde olan Friesland
ilidir. Avrupa'daki Equus Robustus soyundan
gelmistir.

Dik boyun seti, kalin liikks yele ve kuyruk

ozellikleriyle diger irklar arasindan siyrilr.
Renkleri genelde siyahtir.
Tarihte, sovalyeler ve soylular tarafindan

savaslarda ve turnuvalarda kullamilmistir. Tarihte
ad1 destrier olarak gecer.

Baz yetistiriciler, 1700 ve 1800'lerde, Avrupa ve
Hollanda'da popiiler olan yarislar icin, hafif ve saf
kan bir at yetistirdiler. Diinya savasindan sonra
irklar yok olmaya baslamisti. Son yillarda, at
biniciligi alanindaki 6zel yetistiriciler tarafindan bu
tiir yeniden hayat bulmustur.
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Giiclii kasll govdelerme ve iri kemiklere

sahiptirler. Baslar1 uzun ve kemerli bir
boyunlar1  vardir. Hizli kosan  atlar
arasindadir. Giiniimiizde Firesian irki,

modern ve barok olarak ikiye ayrilir. Modern
tipteki atlar; sporcu atlardan daha uzun boylu
ve daha ince kemiklidir. Barok tipindeki atlar
ise; daha kisa, daha dayanmikli ve daha fazla
tilye sahiptir.




At Irklari: Shire

« Soyu Ingiliz soguk kanh at irklarina dayanan bu at,
180 cm uzunlugunda ve 1 ton agirhgindadar.

* Burktaki en agir olan attir

* Adimlar: ¢cok yavastir

« Agirhgindan dolay1 bes tonluk bir yiikii cekebilir.

« Agir cekim islerinde kullanilan miikemmel
atlardan biridir. Shire at1 tepeden tirnaga zirh ve

silahla donatilmis bir siivariyi tasiyabilecek kadar
guclidiir

* Bu dev yapisina ragmen Shire Ati cok yumusak
huylu bir hayvandir

* Rengi hi¢c degismez ve her zaman boz ve yagiza
yakindir




At Irklari: Breton At:

Fransa'nin kuzeybatisinda, Britanny'de
gelistirilmistir. Britanya'min cesitli bolgelerinden
gelir ve ii¢ farkl varyasyona ayrilir. Bunlar; Corley
Breton, Postier Breton ve Biiyiik Taslak Breton.

Orijinal Bretonlar, Arap ve safkan irklarla
melezlenerek tiiretilmistir.

Diiz profilli ve orantil1 bir kafaya sahiptirler.
Boyunlar1 kisa ama giucludiir. Kasli bir yapiya
sahiptir. Gogiis bolgesi kasl1 ve genistir. Omuzlar:
uzun, genis ve egimlidir. Kisa olan bacaklar, genis
olan derzler ve iyi gelismis olan toynaklarla giicli
bir yapidadir. Bacaklar: tiiyliidiir. Genelde Breton,
yelesi ile birlikte kestane ve kumru renginde
mevcuttur.

Breton At1 Mizaci: Sakin bir attir. Egitildiginde
komuta edilebilir. Ogrenmeye istekli olduklar icin,
hizl1 bir sekilde gelisme egilimi gosterirler.

Genelde bﬁ hayvanlar, taslak at ve.
tarimcilikta kullanilmaktadair.

Glinuimiizde askeri amaclar icin de
kullaniliyor. At biniciliginde kullanimi
da mevcuttur. Bunlara ek olarak,

Fransa'da Breton atinin etinden de
yararlanilmaktadir.




At Irklari: Belcika At

Orta caglarin en donamimli askerlerini bile kolaylikla
sirtlayabilecek kadar giiclii ve o donemlerin
Avrupa'sinda vazgecilmez bir savas at1 olmustur.

Her ne kadar artik giiniimiizde bu atlar savaslar da g
savas atlarmma kadar

kullamilmasalar da soylar:
uzanmaktadir.

Avrupa'nin eski yazarlar tarafinda Biiyiik Atlar olarak
betimlenen Belcika Atlari, giinimiizde Belcika ve

Hollanda da Flemish olarak da bilinen kiiciik bir bolge '

olan bat1 Avrupa'nin ortasinda yetistirilmekteydi.

Orta cagin agir sekilde donatilmis askerlerini savas
meydanlarina  tasimakla  sorumluydular. Aym
zamanda tasidiklar: sovalyelerin yam sira kendileri de
zirhlara sahiptiler.

Avrupa'nmin bir boliimiinde Sezar zamaninda

bulunduklar: bilinmektedir.
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Cidago yiiksekligi 170 cm.

Agirliklar: ise 1 ton civarinda olan bu
at kendi agirhiginin 5 kat1 kadar ytikleri
cekebilmektedir.

Bu devasa yapis1 ve giiciine karsilik
Belcika at1i  oldukca insancill ve
yumusak huylu bir tiirdiir. Belcika
atlarimin genellikle bacaklarinda kir
sekiler bulunmaktadir.




At Irklari: Cingene Ati

Secici iireme teknikleri ile Ingiltere ve Irlanda'da
cingene erkekler ve aileler tarafindan
olusturulmustur.

Bunun amaci hem giizel hemde bas edilecek derece
uysal, az yemek ve su ile bile verimli bir sekilde
calisacak bir soy yaratmaktir.

Zeki, uysal, dayanikli, atletik ve dost canlisidir.
Uzun yele ve kuyruklari, pacali ayaklar1 ve
benekleri ile oldukca ilgi cekicidirler.

Ortalama 155 cm yiksekligindedir. Her renkte
olabilirler. Ice kivriml kiucuk kulaklari,
toynaklarini kaplayan tiyleri ve kalin kemikli
bacaklar1 vardir. Kafalar1i buruna dogru incelir,
kibar ve diizgiin gozlere sahiptir.
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Kisa sirta sahip olan bu atlarin arka
ayaklarin ortasina dogru egim gosteren
kalcalar: vardair.

Yuvarlak ve kash gogiisleri vardir.
Atletik yarismalar icin kullanilabilir.

Miikemmel bir karavan ati, gticli, zeki,
uysal, renkli ve c¢ok dayanikli

hayvanlardir.




At Irklari: Mogol At

Kisa boylu, giiclii ve dayanikl bir irktir.
Binicilik icin de yetistirilir.

Kisa bacaklara sahip olmalarina ragmen hizh
kosabilmektedirler.

Mogollar acisindan tarihte de onemli yerleri
vardir.

Boylar: yaklasik olarak 145 cm dir.

Yeleleri ve kuyruklari ise olduk¢a uzundur.
Mogol atlarinin yeleleri halk tarafindan kutsal
karsilanir, 6nemsenir ve korunur.

Ozellikle uzun mesafe kosularinda oldukca
basarili bir hayvandir. Yik tasima gibi islerde
de direnclidirler.

Mogol atlari, dogal beslenen ve dogal
ortamda yasayan at irkidir. Dogal
otlaklarda beslenen bu hayvanlar, sahibine
kiilfet vermedigi icin de bir c¢ok Kkisinin
Mogolistan'da birden fazla sayilarda da
sahip oldugu bir at olmustur. Mogol atlar:
gecmiste de ayni sekilde deger bulmustur.




At Irklari: Mogol At

Cengiz Han zamaninda; uzun mesafeler
gidilmek istendiginde, zaman zaman belli bir
yol kat edildikten sonra, yolda bekleyen atlar
olurmus ve at degisimi yapilirmis. Ve bu atlarla
cok uzun mesafeler asilabilirmis.

Giliniimiizde de Mogol atlariyla ayni yarislar
diizenlenmektedir. Bu yarislar da gilinlerce
stirebilen yarislardir.

Sonuc olarak,

Mogollarin korkulan, cekinilen ve zaferler
kazanmis bir topluluk olmasinda en biyik
etken, Mogol atlariydi. Eger Mogollar boyle bir
varliga sahip olmasalardi, belki de ne Cengiz
Han, ne de Mogollar tarihe adlarini boyle
yazdiramayacaklarda.




At Irklari: Firansiz Rahvan at:

19. yiizyilin baslarinda kosu yarislar1 popiilerlik
kazanmaya baslamistir. Bu nedenle Fransa'da
yetistirilen atlarin ¢cogu yaris amachdir.

Baslangicta Fransiz rahvan ati Normandiya'lh atalar
gibi, goriuniiste kaba ve agir bir irktir. Ancak
zamanla, saf irk genleri, bu irkin daha rafine bir
form kazanmasina izin vermistir.

Bu at wrkinin kanlarinda American Standardbred
genleri bulunmaktadair.

Fransiz rahvan ati, resmen 1922'de kendini irk
olarak tamitmistir. 1937'de, wrkin damzlik kitaba,
Fransiz irki olmayan diger atlara kapanmistir.

Giiniimiizde Fransiz rahvan ati Fransa'da en popiiler
at irklarindan biri hale gelmistir.

Halen giiclii bir yaris ati olarak bilinir.

Hizlh tirmamnirlar, sakin, nazik ve
itaatkardir. Bu nedenle egitimi kolaydir.

Giicii, saglam kontrolii, olaganiistii
yiuriyiisi nedeniyle, at binicilik
okullarinda siklikla kullanilmaktadair.




At Irklari: Firansiz Rahvan at:

Yiiksek hizlari, inanilmaz gilicii, canliligr ve
dayanikliligi nedeniyle saygi gormektedir. Bu
nedenle yarislarda popiiler bir attir. Ayrica
snowjoring sporlarinda da kullanilmaktadar.

Kafalar: diiz ve biuyuktir. Gozleri genistir. Burun
delikleri genistir. Boyunlar1 orantili bir uzunluga
sahiptir ve genistir. Omuzlar1 egimlidir. Gogisleri
derin ve genistir. Belirgin gogiis kemiklerine
sahiptir. Sirt1 giiclii, genis ve uzundur. Boylar: kisa
olmasina ragmen gilcli kaslar1 ve arka planlar:
sayesinde yiliksek hizlara ulasabilirler. Diiz ve temiz
eklemlere, ayni zamanda saglam ve giclu
toynaklara sahiptirler.

Kuyruklar: orantilidir. Fransiz rahvan atlari; gri,
siyah, kestane rengi, kahverengi ve defne
renklerinde mevcuttur. Cekici ve asil bir gorilintiist
vardir.




At Irklari: Lipizzan At

Essiz gilizellikte, iyi huylu, kuvvetli, uzun yillardir
ozel yetistirme programina tabi tutulan, iyi kalitede
bir at irkadar.

Fazla uzun atlar degillerdir. En boylusu 160 cm.
kadardir. Kaslar1  kuvvetli, uzun yasayan
hayvanlardar. Yaklasik 35 yil kadar
yasayabilmektedirler.

Gec biiyiiyebilen ama cok asil bir goriiniise sahip
atlardir. Beyaz renkte gorinen tiiyleri vardir.
Adaptasyon kabiliyetleri cok yiiksektir.

Binicisinin soziinii dinleyen, itaatkar bir at irkidir.
Her haliyle seyredilmeye deger, nadir giizellikte
hayvanlardir. Oysaki yiizyilllar once bu atlar
savasmak icin yetistirilmis atlardanmis. Uyumlu,
cabuk egitilebilir, yamusak tavirlari ile binicilerinin
her daim iyi hissetmesinde rol oynarlar.

\

1550 'li yillara dogru soy tiikenmesi
tehdidi ile kars:1 karsiya kalmistir.
Diinyada sayillarimin 3000'den az oldugu
bilinmektedir.

Az saylya sahip olduklarindan
soylarinin ttikenmemesi icin miicadele
edilmektedir.
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At Irklari: Baskir At

Rusya smirlar1 icinde bulunan Baskurdistan
Cumhuriyetinde yetistirilen eski dag atidir.

Baskir ati melezlenerek cogalir. En onemli ozelligi
viicudunu saran kivircik tiiyleri olmasidir. Tiiyleriyle
dikkat ceken sevimli hayvandir.

Yaz ayinda atin tiiyii bukleler haline gelir ve kivircik
olur. Goriiniisiiyle asaletli dikkat ¢ekici hayvandir.

Sicak havaya karsi viicudunu hazirlar. Kis ayinda
eski haline doner. Tiiyleri normal at gibi olur.
Kivircik yapiya sahip atlar kiside alerji olusturmaz.

Giicli ve yuvarlak viicut yapisina sahiptir. Diuzgiin
bacag1 vardir. 5 bel omurunda olusan sirt yapisina
sahiptir. Sakin, uysal, gayretli at irkidir.

Iyi bir binek attir. At binmeyi 6grenmek icin ve at

sevilen at turudur.
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Cocuklar icin binis sporunda serbest

binis ile kullanilir. Ani hareket
yapmayan, biniciyi sabit tutan uysal
sakin hayvandir. Binici tarafindan

yonlendirmede ani karara uyar ve panik
yapmaz. Zorluk cikarmaz. Baskir ati
saglam viicuda sahiptir. Hastaliga karsi
direnclidir.




At Irklari: Percheron At:

Kokeni Fransa'min Perche ilidir. Bu atlar tarih
boyunca savaslar ve tarim alanminda

kullanilmislardir. ABD ve Kanada'da oldukca
popiilerdir. Yaklasik 25 y1l kadar yasarlar

Kaslh bir yapiya sahiptir. Dayanikl ve giicliidiirler.
Ayak ve bacaklarinin hareketleri uyumludur.
Gogiisleri genis ve derindir. On bacaklarin kas ve
eklem yapis1 vurguludur. Iyi bir yiik ¢cekme atidir
ve bu yilizden dengeli ve gilizel bir yliriiyis icin cok
onemlidir. Bu atlarin gozleri biiyiik ve cikiktir.
Genis bir alina ve diiz bir ytlize sahiptirler.

Zarif kulaklara sahip olan bu atlar Arap atlarinin
gorsel bir ispatidir. Percheronlar c¢ok nazik
atlardir. Farkli iklim ve kosullara uyum saglarlar.
Atlamalar icin egitilebilen bu atlar binek olarak
kullanilabilmektedir. Genellikle siyah ve gri
renktedirler. Yaklasik 1 ton civarinda ve boylar: 2
metrenin lizerine ¢ikabilmektedir.

Bu kadar heybetli ve iri olmalarina
ragmen tam aksine cok narin, kibar,
uysal ve eveil hayvanlardir.

Ingiltere'de bu atlar genellikle
reklamlarda, tarim ve yiliksek atlama
yarislarinda kullanilmaktadir.




At Irklari: Morgan At

ABD'de gelismis en eski at irklarindandir. Tarih
boyunca yaris ati, siiriis at1 ve siivari at1 olarak pek
cok alanda kullanilmistir.

Adim1 1700'lii yillarin sonunda cinsi kuran
Amerikan besteci ve at \yetistirici Justin
Morgan'dan alir. Morgan atlari, 19. ytizyilda hiz1 ve
dayaniklihigr sayesinde kosum takiminda yer alip
kosum yarislar: sirasinda kullanilmistir.

Dayanikliligina giivenilen bu atlar ayrica 1848-1855
yillarinda Amerika i¢ savasi nedeniyle ordunun
tasiyiciligini da yapmastir.

Giliclii bacaklara sahiptirler, diiz ya da hafif
disbiikey profili ile ayirt etmek mimkiindir. Genis
alinlar1 ve goze carpan kocaman gozleri vardir.
Sirt iistii omuzlar: oldukca diktir. Iyi gériiniimlii
boyun kemerlerine sahiptirler ki bu da dikkat
ceken ozelliklerindendir. Arka kisimlari gortiniir
sekilde kashidir.

Kuyruklar: yliksege baglanmis, zarif ve

diiz gorunumlidir. Yatay olarak
olculdiuklerinde, 14.1-15.2 el
boyundadirlar. Agirhiklar1 400-450 kg
arasi degismektedir. Morganlar
genellikle siyah ve kahverengi
renktedirler.




At Irklari: Amerikan Saddlebred At:

Hayranlarina gore diinyanin en giizel atidir.
Binicilik icin uygun bir at irkidir. Bu nedenle,
yiiriiytisii ve samimi ozellikleriyle iin salmistir.

Ideal bir yiiriiyiis ve hobi at1 olan bu tiir, térenlerde
ve plantasyon islerinde ayrica orduda da
kullamilmaktadur.

Zahmetsiz yiiriiyiisiinii, cevikligini ve hizim trotter L
cinsinden almistir. Morganlar ve Kanada atlarinda M8
oldugu gibi Amerikan Saddlebred ati1 da atletik ve |
dayanikl bir yapiya sahiptir.

Sirtlar1 tipik olarak kisa ve kasli iken, bacaklari
diizdiir. Atin kalcalar: yliksek ve diiz kasnaklhidir.
Kuyrugu yiiksek ve diizdiir. Gozleri genis, parlak
ve birbirlerinden uzaktir. Bunun aksine, kulaklar:
birbirine yakindir. Boynu uzun ve egimlidir.
Omuzlar: derin ve egimli, ayrica omuz bicaklari
arasindaki alan belirgindir.

Genis gogiislere ve yayli kaburgalara
sahiptir. Defne, siyah, kahverengi ve
kestane renklerinde mevcuttur.
Ortalama yiuksekligi, 150 ile 165 cm
arasindadir. Ortalama agirhigi, 450-550
kg arasindadair.




At Irklari: Endulus At

Ispanyanin eski bir binek at irkindan bir tanesidir.
Iberya yarmmadasinda vyiizyilllardir bu at cesidi
bilinmektedir. Arap soylar1 ile birlikte giiniimiizde
diger atlarin atasi sayinlmaktadir. Bircok Avrupa ati
da bu at karisimi ile olusturulmustur.

Diinya da hakimler ve krallar tarafindan aranir
duruma gelmistir. Endiiliis atlarmma yeni bir isim
verilmis ve safkan Ispanyol at1 ismi verilmistir. Cok
biiyiik cabalar harcanmis ve dis etkilerle olusmus

genleri temizlenmistir. 1960 yillarinda at
yetistiricileri tarafindan pedigree kitab:
olusturulmustur.

Portekiz de de bu atlara yeni bir isim verilerek
safkan lusitano ismi verilmistir. Lusitano ve safkan
Ispanyol atlarmmin soylar1 aymi bulunmaktadir. Bu
sebeple atlara endiiliis veya iberya atlam
denilmektedir.

Endiiliis atlar1 giiniimiizde en popiiler

barok atlar1 denilmektedir. Toplam
olarak 20000’e yakin olduklar:
soylenmektedir.

Bu atlarin en cok ilgi duyulmas: ise
Holywood'dur. Bu filmlere ornek verecek
olursak en popiiler filmlerden bir tanesi
olan Yiiziiklerin Efendisi, Gladyator,
Truvadir.




At Irklari: Amerikan Minyatur At

Midilli at olarak ta isimlendirilir. Atin boyu 78
santimi gecmeyen minik attir. Toplum biiyiik atlara
alistig1i icin kiiciikk Amerikan atlar1 saskinhk
yaratabilir.

Kisa bacakli, genis karmmli, agir yapiya sahiptir.
Boyun kism kalin ve kisa kafa yapisi goriiniimdedir.
Genellikle altin sarisi, kahverengi ve beyaz renkte
gortiliir.




At Irklari: Izlanda At1

Vikingler tarafindan Izlanda'ya getirildigi icin Viking
at1 olarak da bilinirler. Farkl irklarla caprazlanmasi
sonucu ortaya cikan bu irk, giiniimiizde tamamen
safkan olarak ortaya cikar.

Izlanda'da goriilen tek at irkidir. Midilli boyutunda
olmalarinda ragmen kaynaklarda "at" olarak
kayithidir. Uzun bir omre sahip olan bu atlar oldukca
dayanakli olmasa ile bilinirler.

Izlanda'min soguk iklimine karsi1 da kendilerini
koruyabilmektedirler. Belki de bu durum ortama
adapte olmalariyla yakindan ilgilidir. Kendi
vatanlarinda yani Izlanda'da yasayanlar, cok az
hastaliga yakalanirken, disariya ithal edilen atlarda
daha fazla hastalik oldugu ortaya cikmistir.

Izlanda atlarimin ortalama ortalama boyu 121-134 cm
cidago ve ortalama kilolar1 380-410 kg'dir. Bu atlara
neredeyse her renkten rastlamak miimkiindiir.

Bacaklarina ek olarak toynaklari da cok
giiclii oldugundan duruslar:1 kendinden
emin ve saglamdir. "Tolt (Rahvan)" adx
verilen yiiriiytis bicimleriyle binicilerine
giiven veren 1rklardir.




At Irklari: Yerli At Irklarimaz

Tiirk yerli atlarinin genetik yapisi:

Anadolunun ana goc yollarinin iizerinde olmasi ve bu bolgede gerceklesen savaslar
onemli derecede etkilemistir.

Yerli atlar tizerinde en cok:
Arap, Acem, Trakya, Rus, Cerkez, Macar ve Mogol atlarinin etkileri goriilmektedir.

Tiirk yerli atlar:
Uzunyayla at1
Anadolu yerli atlar: (Asil yerli tip, Cukurova tipi, Arap atinin etkisinde kalmis yerli tip),
Ayvacik midillisi,
Malakan ata,
Canik at1 ve
Hinisin Kolu Kisasi (Hinis at1)

olarak siniflandirilabilir.




At Irklar:i: Yerli At Irklarimiz (Uzunyayla Ati)

Sivas ve Kayseri illerinde uzunyayla olarak bilinen bolgede
yogun olarak bulunmaktadirlar

Uzunyayla atlarinda en sik rastlanan donlarin doru, yagiz,
al ve kir don oldugu belirtilmektedir.

Diger yerli atlara gore daha kuvvetli ve saglam kemik
yapisina sahiptir. Cidago yiiksekligi ortalama 145,9 cmdir.
Bas biiyuk (ko¢ bas), boyun, sirt ve bel uzundur. Sagr1 kisa
ve meyilli olup karin sarkiktir. Uzunyayla atlarinin adimlari
kisadir. Bu atlarin arka bacaklarindaki acikhk ve diklik, dar
gogusliluk ve sarkik karmm gibi kusurlarimm ortadan
kaldirmak icin Nonius 1rki ile melezleme c¢ahsmalar:
yapimistir.

Tirk yerli atlar: icerisinde en iri yapili olan Uzunyayla ati,
yilki seklinde de yetistirilmektedir. Guiniimiizde Uzunyayla
atinin sayisi oldukca azalmistir. Iri yapih olmalar: nedeniyle
tarimsal faaliyetlerde ve binek ati1 olarak kullanilmistir.




At Irklari: Yerli At Irklarimiz (Ayvacik Midillisi)
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Canakkalenin Ayvacik ilcesinde ve . 4. 'Jﬂ i
sahil  seridinde  bulunmaktadir. R )

Kiucuk ve yerden yapihi olup cevre E

sartlarma ve calisma Kkosullarina
olduk¢a dayamkhdir. Bas kisa ve
kaba, boyun kisa ve kalin, bel ile
sagr1 kisa ve yuvarlaktir (elma sagri).
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Cidago yiiksekligi 116-120 cm
arasinda degismektedir. Ayvacik
midillisinde en yaygin goriilen don
rengi, doru ve kirdir. Binek amach
kullanilan bu atlarin en belirgin
ozelligi rahvan yiiriyiise yatkin
olmalaridir.




At Irklari: Yerli At Irklarimiz (Malakan-Ardahan Ati)

Kars ve Ardahan iller:1 basta olmak tizere Dogu
Anadolu bolgesinde yogun olarak bulunmakta ve
Ukrayna’dan gelen Malakan adi verilen
gocmenler araciligiyla Turkiye'ye getirildigi
bilinmektedir.

Malakna atinin olusmasinda, Rus Biguk

irkindan koken aldigi, Percheron, Clydesdale 58

irklarindan da etkilendigi bilinmektedir.

Malakan atlarinda vicut genis ve derin olup §

kemik yapisi1 ve tirnaklar oldukca saglamdir.

Bas iri, boyun kisa ve kalindir. Bel ortai. =

uzunlukta, bacaklar kisa, gégiis genis ve derin,

sagri genis ve meyilli olup cogunlukla cift

sagrilidir. Yagiz, kir, al ve doru don ¢ok gortliir.

Sakin mizaghh ve soguk iklim gartlarina
dayaniklidir.

Ardahan Atf



At Irklar:i: Yerli At Irklarimiz (Canik Ati)

Samsun, Carsamba ve Terme’yi de kapsayan
bolgede yogun olarak goriilmektedir. Kokenini
Cerkezler tarafindan Kafkaslardan getirilen
atlarin olusturdugu bilinmektedir.

Diger yerli irk atlara gore, daha derin ve genis
gogiis yapisi ile daha uzun bir viicuda sahiptir. Bas
orta buyiiklikte, alin genis, boyun uzun ve ince,
bel uzun ve sagr diisuiktiir. Bacak ve tirnak yapisi
saglamdir. Asabi mizachdir ve Rahvan yiiruytuse
yatkindir.

Doru don en sik rastlanan dondur. Binek ve yiik
tasima amach kullamilmaktadir.

B /I 4




At Irklari: Yerli At Irklarimiz (Hinisin Kolu Kisast)

Hinisin Kolu Kisasi (Hinis Ati)

Erzurum’un Hinis ilgcesi basta olmak tlizere
Dogu Anadolu Bolgesinde yogun olarak
gorulmektedir.

93 Harbinde Bagdat’tan gelen Muavin
Atlis1 Asireti’ne ait atlarla yerli atlarin
birlesmesinden olustugu ve 6n bacaklarin
arka bacaklardan daha kisa olmasindan
dolay1 bu adi aldig:1 bilinmektedir.

Kemik, eklem ve tirnak yapisi saglamdir.
Bas kiicilik, gogiis genis ve derin, boyun
kisa ve kalindir.

En c¢ok doru dona rastlanmaktadir.
Dayanikhi hizli ve c¢evik olmasindan
dolayiuzun yillar binek ve cirit ati1 olarak
kullanilmiglardir. Sayilari oldukca
azalmistir, hatta soyu tiikkenmek tizeredir.




At Irklari: Yerli At Irklarimiz (Anadolu Yerli Atlary)

Anadolu Yerli Atlari:

Orta Anadolu Bolgesi’nde yogun olarak bulunur.
Kiiciik yapilidir ve cidago yliksekligi 130-140 cm arasindadair.

Bitiin don renkleri goriiliir.

Gec gelisirler.

Hastaliklara ve olumsuz cevre sartlarina karsi oldukc¢a dayaniklidirlar.

Adaptasyon kabiliyetleri cok iyidir. Saglam-kuvvetli bacak ve tirnak yapisina sahiptir.

Daglik araziye sahip kiiciik isletmelerde tarimsal faaliyetlerde, koy ve kasabalarda ise binek
ve tasima islerinde kullanilmaktadair.

» Asil Yerli Tip
* Cukurova Tipi
» Arap Atinin Etkisinde Kalmis Yerli Tip

Olmak tlizere 3 grupta incelenir.




At Irklari: Yerli At Irklarimiz (Anadolu Yerli Atlary)

» Asil Yerli Tip

Anadoluda yogun olarak bulundugu ve cidago yuksekliginin 134-135 c¢m civarinda oldugu
bilinmektedir.

Anadolunun iklim sartlarina iyi adapte olmus, halk tarafindan uzun yillar tasima ve binek
amaclh kullanilmistir.

Kas gelisimi iyi, kemik ve tirnak yapisi saglamdir. Bas orta biiyukliikte, gogilis genis ve
derindir. Bel ve sagri kisa, hafif meyilli ve kaslidir.




At Irklari: Yerli At Irklarimiz (Anadolu Yerli Atlary)

* Cukurova Ati

Adana cevresinde bulunmaktadir. Uzunyayla ve Tirk
Arap Atr'nin birlesmesi sonucu olustugu bilinmektedir.

Kosum ve Binek olmak tlizere 2 tipi vardir.

Cidago yiiksekligi 137 cm, bedeb uzun ve genis, gogus
dar, sirt, bel ve sagri1 uzun olup viicut bolgeleri arasinda
uyumsuzluk vardir. Kemik yapisi kuvvetli ve saglamdir.
Kili¢ bacaklilik yaygin goriilen kusurudur.

Yiuksek sicakhk ve nem gibi cevre sartlarina Ptramin
dayaniklidir.

En cok, al, doru ve kir don gorilmektedir.

Sayilari oldukc¢a azalmis durumdadir




At Irklari: Yerli At Irklarimiz (Anadolu Yerli Atlary)

» Arap Atinin Etkisinde Kalmis Yerli Tip

Tiurkiye’de en fazla goriilen yerli tiptir. Asil Yerli Tip’in genel o6zelliklerini gosterdigi gibi
Arap Atinin da bazi 6zelliklerini tasimaktadair.

Bas kiiciik ve zarif, alin genis, boyun ince ve kisa, gogiis dar, bel uzun, sagri kisadir.




At Yas ve Isimleri

KISRAK (Damizlik Disi)
AYGIR (Damizlik Erkek)

_ GOLUK (Kosum Amacl)
BEYGIR (Kosum Amach - Igdis Edilmis)




Turkiye At Varlig:

Cumhuriyet'ten giiniimize Tiirkiye Toplam At Varligi
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Turkiye At Varligi

Yillar itibariyle Tiirkiye At varligi
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At’in Vucut Bolumleri
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At’in Vucut Bolumleri
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At’in Vucut Bolumleri
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At’in Vucut Bolumleri
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Atlarda Gorilen Nisaneler

Atlarda bas, kuyruk ve bacak bitimlerinde beyaz lekeler
olabilir.

Bunlara nisane adi verilir.

Basta bulunan nisanelere ad verilir.

Koyu donda bir atin alin Ustiinde birka¢ adet beyaz kil
varsa buna “ alinda birka¢ beyaz kil “ denir,

* Bu kil sayisi fazla ise “alni kirgil”,

* Beyazlik yildiz seklinde ise “alinda yildiz”,

* Hilal seklinde ise “alinda hilal” ya da “ay” ,

* Yuvarlak sekilde ise “kartopu”,

* Yuzu kaplamis ise “beyaz yuz ”,

e Burun ustune dogru yayilmis ise “kuyruklu yildiz”,
e Burun deliklerine girmis ise “abras”,

 Alt dudaga girmis ise “agzi kilitli “ ismi verilir.

ALINDA BIRKAC ALNIKIRCIL

BEYAZ KIL

KUYRUKLU YILDIZ

AGZI KILITLI

=

BEYAZ YUZ  KARTOPU




Atlarda Gorilen Nisaneler
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KISA SEKI ASKIN SEKI BEMEKLI YUKSEK SEKI
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COK YUKSEK SEKI

CiZME SEKI{BEYAZ BACAK)

Koyu donda bir atin bukagiligi beyaz killarla ortulmus ise “kisa seki”,
» Seki bukagiligi gegcmisgse “agkin seki”,

« incik kemigine ulasmissa “yiiksek seki”,

* Diz veya hanep eklemine gelmis ise “¢ok yuksek seki”,

* Hanebi gecmis ise “cizme seki” veya “beyaz bacak” denir.




Atlarda Yurime Sekilleri

1. Adeta (Adi) Yuruyus:

Atin kendi halinde yiirtiimesidir. Her ne kadar bir cift ayak, hemen aymi zamanda hareket halinde
bulunuyorsa da dort nalin sesi’muntazam olmayan arahliklarla isitilir.

Adeta dort zamanh bir yiiriyus seklidir. Ayaklarin yerden kesilmeleri su sira ile olur:
1— On sag, 2 — Art sol, 3 — On sol, 4 — Art sag.

2. Tiris Yuruyis:

Binicilikte buna “siiratli” adi verilir. At tabii haldeyken bu gidisi pek kullanmaz. At1 bu yiiriiyiise
calistirmakla hiz1 arttirmak miimkiindiir. Bu gidiste karsihkh capraz ayaklar aym zamanda hareket
ederler: Mesela on sol ile art sag aym zamanda, on sag ile art sol ayn1 zamanda hareket eder.




Atlarda Yurime Sekilleri

3. Rahvan Yuruyus:

Tiris hizinda bir yuriiyus seklidir. Tiristakinin aksine capraz ayaklar degil de, bir yandaki ayaklar
birden hareket eder. Tirista oldugu gibi bunda da iki nal sesi isitilir. Baz1 irklar rahvana kolayca
ahsirlar, bazilarim ahistirmak cok zordur. Rahvan, ashinda develerin yuruytisudiir. Ayaklar su sira ile
hareket eder: On sag ile art sag aym anda, 6n sol ile art sol aym anda.

4. Dortnal Yuruyus:

Atin en hizh yiiriyis seklidir. Her iki art ayak birbiri pesinden yerden kesilir ve bu sicrama ile viicut
one dogru atilir. Viicut bi1 an icin havada kalir, ayaklar yerden Kkesilir. Sonra viicut 6n ayaklarin once
birinin, hemen sonra da otekinin tizerine diiser. Boylece yere vuran dort nalin sesi gayet belirli olarak
duyulur. On ayaklarin hangisi daha 6nce yere basiyorsa, dortnal “sag dortnal”, “sol dértnal” gibi
adlar alir. Ati cahstirmakla, verimini arttiracak sekilde binis yapmakla bu dortnahh daha da
nizlandirmak miumkiindiir. Buna “yaris dortnali” denir. At yarislarinda kosan atlarin hizlar1 boylece
saatte 60-63 km. ye erisir. Bu sekilde kosan bir saf kan Ingiliz atinin hi1z1 saniyede 17 metre kadardr.




Atlarda Yuruyus Kusurlar:

Topuk ¢calma:
Atin yuriirken ileri attig1 ayag ile yere basan bacagina vurmasina denir:
Bacak kusurlar: (X ve O bacaklilik),
Tirnak kusurlari,
Yanlis tirnak kesimi,
Yanlis nallama,
Atin zayif - yorgun olmasi,
Binicinin hatali1 oturmasa,
Hatal1 dizgin kullanilmasa.

Ortopedik Nal kullanilmasi,

Yetistirme:
Arka ayak nalinin on kismi ile 6n bacaga vurmaktir.

Stircme:
Atin ayagini yere siirtmesidir.
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At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Kisa bilgiler:

 Konformasyon bir atin seklini veya yapisimi ifade eder ve atin atletik
yetenegini etkileyebilir.

* Genellikle, bir atin boynu basin uzunlugunun bir bucuk kat1 olmahdir.

 Boyun, iyi gogiis boslugu saglamak icin atin viicuduna oldukca yiiksek
baglanmalidir.

« Omuz ve bilek acilari 40 ila 55 derece arasinda olmalidir.
- Bir at, kisa bir sirt ve uzun boyun ile en iyi sekilde hareket edebilir.

« Dogru bacak yapisi istenen performansi artirabilir ve topallig: azaltabilir.



At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Iyi konformasyon:
Atin amaclanan performansi icin anahtardir.

Kotii konformasyonlu atlar:
- Sakatlanma

- Egitim Zorlugu
« Topallik

gibi ozellikler bakimindan yiiksek risk altinda olabilir:

Temel uyum kurallari, bir atin belirli bir performans bakimindan
atletik yeteneginin gozden gecirmesine olanak verir.



At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Bas:

Genel olarak, bir atin boynu basin uzunlugunun bir bucuk kat1 olmalidir, burada:

Kafa uzunlugu: iist dudak (muzzle)ortasindan ile basin tepe noktasi arasi mesafe

Boyun uzunlugu: basin tepe noktasi ile omuz basi (shoulder top) arasi1 mesafe

Bu ozelliklere sahip olmak dengeli bir bas ve boyun saglar.

Cok biiyiik bir kafa, atin sakar olmasina ve viicudun on tarafinin agir hareket etmesine neden
olur. Cok kiiciik bir kafa, atin karsi1 dengeye sahip olmamasina ve viicudun on tarafinin

esneklik ve hareket kaybina neden olur.

Bir atin kafasimi1 degerlendirirken asagidakilere dikkat edilmelidir:

« Parlak, iri, genis gozler

« Kulaklar kafanin tepe noktasinin biraz alinda

* Belirgin bir sekilde goriiniin ve ¢cenenin altina iyi ayrilmis bir alt cene
« Biiyiik burun delikleri

« Agir yag ve kash olmayan temiz bir girtlak




At Yetistirme: Viicut Konformasyonu
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At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Bovyun:

Boyun uzunlugu atin toplam viicut uzunlugunun tucte biri olmal1 ve
atin on bacaginin uzunluguna esit olmalidir.

Bas, boyun ile oyle bir acida birlesmeli ki bas esnek ve dengede
hareket edebilmelidir.

Boyun, asagida belirgin bir gogus bolgesi olacak sekilde atin
vicuduna oldukca yiliksek baglanmalidir.

Boynun tabani atin omuz noktasi ile ayni seviyede olmalidir. Bu, atin
daha esnek, dengeli ve daha dogal bir sekilde hareket etmesini saglar.



At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

. Neck Length

Total Body Length

Front Leg Length




At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Omuzlar

Bir at kare durdugunda, omuz acis1 40 ila 55 derece arasinda
olmalidir. Bu acida, atin 6n dirsegi dogrudan omzun 6n-altindadir. On
dirsek atin viicuduna paralel olmalidir.

Daha diiz omuzlu ve bilek acilari olan atlar daha kisa adimlara sahip
olma egilimindedir.



At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Shoulder Angle

Pastern Angle
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At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Viicut

Dengeli ve orantili bir viicut, uygun bacak yapisinin anahtaridir. Orantil1 bir at
genellikle kare seklindedir. Kare, omuzlardan topraga olan yiliksekligin viicudun
uzunluguna esit olmasi gerektigi anlamina gelir (bacaklarin omuz ile birlesim
noktasindan oturak yumrusu arasi mesafe).

Orantili bir at, viicudunun her iki tarafinda simetrik olacaktir. Eger bir kusur varsa,
kusurlar da simetrik olmalidir. Simetri eksikligi atin zarafet ve kolaylikla

performans gostermesine zarar verebilir veya hareketlerini sinirlandirabilir.

At ui¢c parcaya boliiniirse:

1. Gogis
2. Geri
3. Kig

- Krup: Kalca (Sagri)
- Ceyrekler: Legen Kemigi



At Yetistirme: Viicut Konformasyonu
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At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Gogus ve Kaburgalar:

Genis bir gogiis (6nden) kuvvet, dayaniklilik ve akciger kapasitesine izin verir.

Iyi gogiis ve kaburga formu, giiclii bir atletik performans yaratan giiclii bacak, omuz
ve boyun baglantisi anlamina gelir.

Safkan ve Arap atlari harig, atlarin 17 ila 19 ¢ift kaburgalari olabilir. Atlarin
cogunda 18 cift vardir. Ekstra kaburgalar daha kisa bir sirt saglar ve bu da bel
bolgesinin daha gicli “birlesmesine” neden olur.

Atin alt cizgisi yavas yavas arkaya yiikselmelidir. “Kaburga yay1” olan atlar:
 Disa dogru cikint1 yapan kaburgalar vardir,
« Kaburgalar arasinda genis bosluklar vardir,

 Bel daha kisa ve desteklidir,
 Bel daha gticludiir.



At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Sirt:

Arka bacaklardan kuvvet ve siiris giicunu aktarir.

Bir atin, omuzun viicudun geri kalanina yapisabilecegi iyi bicimlendirilmis bir
omuza sahip olmasi gerekir.

Sirt atin uzunlugunun tucte biri olmalidir.

(At uzunlugu: Omuzlarin ortasindan kalca noktasina kadar olan uzunluk)
cizgilerinden daha uzun olmalidir.

Uzun boyunlu ve kisa sirtli bir at en iyi sekilde hareket edebilir. Kisa sirt, ayni
zamanda bir suirilicliyu tasimak icin daha fazla gii¢ saglar.



At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Shoulder Hindgquarters

|

Underline




At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Kalca:

Uzun bir arka kisim daha fonksiyonel uzama ve esneklik saglar.
Kisa bir arka kisim gii¢c ve dayaniklilik demektir. Bir Warmblood ile Quarter At
karsilastirarak bu durum degerlendirilebilir.

Sagri:

Sagri, merkezden itme ve giic icin enerji transferine yardimeai olur.

Sagr1 atin vicudunda dengeyi korumak icin omuzlarla ayni yilikseklikte olmalidir.
Diiz ve belrgin bir sekil saglamak icin kas ile yuvarlak sekilde kaplanmis olmalidir.

Kalcalar cok egimli veya diiz olmamalidir.

Kalca uzunlugunu atin 6n kalcasindan oturak yumrusuna kadarki uzunluktur. Bu
uzunluk viicut uzunlugunun yaklasik 1/ 3'i kadar olmalidir.



At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

On Bacaklar:

Dogru 6n bacaklar diiz bir ¢izgide hareket eder ve agagidakileri destekler:
« lyi atletik yetenek
 Saglamlhik

« Iyiadim
« Hiz
 Ceviklik

Anormal veya carpik on bacaklar asagidakilere baski yaparak topalliga neden
olabilir:

« Kemikler

« Tendonlar

 Ligamentler

 Kas kiitlesi

On bacaklardaki cannon kemikleri, arka bacaklardaki cannon kemiklerinden kisa
olmalidir.



At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Arka Bacaklar:

Arka bacaklar, on bacaklara kiyasla daha az topallik sorununa sahiptir, ciinki atin
agirliginin sadece yuzde 40’1 arka bacaklar tarafindan tasinir. Ancak on ve arka
bacak topalliginin genel sebebi yanlis at kullanima ile ilgilidir.

Kashlik:

Kalcalardaki kas birikimi, viicudun geri kalani ile simetrik ve dengeli olmalidir.
Arka kisim, atin asagidakiler bakimindan kapasitesini etkiler:

« Hiz
« Itici gucg
 Toparlama giicu

Baldir ve uyluk kaslari kosma, ziplama ve diger ileriye dogru hareketlere giic verir.



At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Arka Bacaklar:

Arka diz

Arka bolimden baldir ile dirsegi birbirine baglayan kaslarin saglamligi, arka bacak
yapisinin anahtaridir. Gucli, iyi yerlestirilmis bir diesek, daha giclii ve daha verimli
bir bacak demektir. Bliylik sekillendirilmis dirsekler sarsintiy1 emmede daha iyidir
ve genellikle daha saglam bir eklem olusturur.

Hock soyle olmalidir:
 Gogis alt birlesim noktasinin birkac in¢ altinda olmalidir

* Dogrudan kalca noktasinin altinda, ancak arkadan bakildiginda hafifce ice dogru
isaret etmeli

« Onden arkaya genis ve yandan bakildiginda saglam bir baglant: kemiginin iistiine
yerlestirilmis

Cannon kemigi
Yandan, kalca noktasindan, topugun arkasina dogru bir cizgi cizebilmelisiniz.



At Yetistirme: Viicut Konformasyonu

Bilekler:

Avak parmagina bilek acisi1 40 ila 55 derece olmalidir.

Guzel egimli bir toynak, tendonlardan ust bacaga agirlik aktaracaktir.
Bu. tendonlar uzerindeki baskiyi azaltir ve saglamligi korur.




At Yetistirme ve Besleme

(At Yetistirme)

Doc. Dr. Seyrani Koncagiil

Ankara

2020



Atlarda Genel Bakim: Toynak Bakimi

Toynak Bakima:
- Toynaklar ne siklikla kesilmeli ve nallanmalidir?
- Beslenme toynaklari nasil etkiler?

- Catlak gibi si1k karsilasilan sorunlar hakkinda neler bilinmelidir?

- Atim1 genel saghgi icin rutin tirnak bakima sarttir.
- Toynaklar genellikle 6 ila 8 haftada bir kirpmaya ihtiyac duyar.

- Apse gibi toynak sorunlariyla nasil basa cikariz?



Atlarda Genel Bakim: At Giibresi ve Giibre Yonetimi

At giibresi ve giibre yonetimi:

Iyi kompostlama besin maddelerini baglar, parcalanmay1 hizlandirir
ve yabanci ot tohumlarim ve sinek larvalarini oldiiriir.

Iki doniim basina birden fazla at olan meralara giibre yayilmaz.
At ciftliklerinde camur yonetimi

Ciftlikte camur yonetimi icin onleyici tedbirler almak zamandan
tasarruf ettirebilir ve atlari saghkl tutabilir.



Atlarda Genel Bakim: Afe:

Afet:

« Siddetli hava, yangin veya diger acil durumlarda ilk yardim
malzemeleri, tahliye plam1 ve diger acil durum sartlar1 bakimindan
hazir bulunulmahdir.

« Ahir yanginlarini onlemenin yollarini ogrenin.
Saman yanginlarimi onleme:

 Balyalama sirasinda uygun olmayan nem, en biiyiik saman yangin
riski faktorudiir.

- Balyalanmis saman, balya icindeki sicaklik diismediginde potansiyel
bir yangin tehlikesi haline gelir.



Atlarda Genel Bakim: Karkas imhasi ve Canlz Agirlik

At karkasi imhasa:

« Gomme, kompostlama ve kremasyon

Yetiskin atlarin gercek ve ideal viicut agirligini tahmin etme:
 Bir atin viicut agirhiginin belirlenmesi, kilo, beslenme ve saghk

yonetimi icin onemlidir.
 Viicut agirligini dogru bir sekilde tahmin edilmelidir



Atlarda Genel Bakim: Biyogiivenlik

Biyogiuvenlik ipuclarzi:

 Biyogiuivenlik onlemleri, gosteri ve parkur sezonunda seyahat
ederken atinizi saglikli tutmak icin cok onemlidir.

« Atinizi asilamak, ekipman ve tesisleri temiz tutmak ve diger atlarla
temastan kacinmak iyi bir biyoguivenlik uygulamasidir.



. AT BESLEME I

Prof. Dr. Aydan YILMAZ




SINDIRIM FIZYOLOJISI
(Ag1zda Sindirim)

o Ust dudak hareketli, kuvvetli ve hassas’dir.

* Digler aginmi§ ise dane yemler kabaca 6guttilmelidir.
* Dakikada 70-80 ¢igneme hareketi yaparlar.

* Tikrigiin %751 parotis bezinden salgilanir.
® Sindirim enzimi (pityalin) icermez.
* Tikrigin pH’s1 7.5 tur.

* Tikriik tiretimi yemin yapisina gore degisir.




SINDIRIM FIZYOLOJISI
(Midede Sindirim)

o Erginlerde hacmi 15-18 It
¢ Sindirimde midenin 2/ 3’si kullanilmaktadir.

® Yem » tukrik + mide salglsl + enzim ve bakteriler

+ barsak salgis1 enzimleri
® karbonhidratlar » glukoz
o Pr.otein » peptonlara » amino asitler
e MIDE(asit)+tiikriik+yem=NOTR
o MiDE(nétr)-l-fermantasyon-l-HCl:ASiT




SINDIRIM FIZYOLOJISI
(Midede Sindirim)
* pH ortalama 5.4’dur.
* Su ve sivi gidalar (%18KM igeren) hizh terkederler.

e Selilozca zengin yemler daha uzun sure kalirlar.
* Asiri su titketimi ince bagirsaga gecigi hizlandirir.

® Yaglarin bir kismi gliserin ve yag asitlerine kadar
sindirilebilir.




SINDIRIM FiZYOLOJiSi A
(Ince Barsakta Sindirim)

® Uzunlugu 20 m, ortamu alkalidir.

* Proteinler pepton ve amino asitlere, polisakkaritler basit

Sekerlere (seliloz hari¢), disakkaritler monosakkaritlere
parcalanur.

* Karbonhidratlar: pargalayan en 6nemli enzim pankreastaki
diastazdir.

® Yaglar pankreas ve barsak lipazi ile gliserin ve yag asitlerine
pargalanir

e Atlarin safra keseleri yoktur.

o Rasyondaki ya g1 (%15-20) degerlendirebilirler.




SINDIRIM FIZYOLOJISI
(Ince Barsakta Sindirim)

® Suda eriyen vitaminler ve mineral maddeler emilir.
® Yagda eriyen vitaminlerin 6nemli bir kismi1 emilir.

® Viicutta karotenlerin hepsi vitamin A’ya dontigmez, bir

kismi yag dokuda depolanir.

* Karoten igeren yemleri tiiketen atlarin plazmasi ve
yaglar1 saridir.




SINDIRIM FIZYOLOJISI
(Kalin Barsakta Sindirim)

¢ Villuslar bulunmaz.
® Enzim salgﬂanmaz.

® Miikoz karakterde salg1 bezleri bulunur.

* Besin maddelerinin en uzun kaldig: yerdir.

® B ve K vitaminleri sentezlenebilir.

® 15-25 ayhk yagta sekum biitiin iglevlerini kazanmi$ olur.

® Sekum, kolon ve rektum’dan olusur.
® Sekum 30-40 It ve seltiloz i¢in fermentasyon bolmesidir.

® Sekum ve kolon (mikroorganizma popii.)




SINDIRIM FIZYOLOJISI
(Kalin Barsakta Sindirim)
Ucucu yag asitleri;
* Asetik asit, %67
* Propiyonik asit, %19 (kolonda daha fazla)
® Butirik asit, %14
* Karbonhidratlarin fermentasyonu ile ugucu yag asitleri,
CO,, CH,, H olusur.
* Kisa zincirli yag asitleri absorbe edilir.

® Proteinli metabolizmasi sonucu amino asitler, H,S, CH,,
NH;, CO, gazlari ile yag asitleri, fenol, krezol, indol vs.

oluSur.

* Gazlar aniis ya da akcigerlerle digar atilir.




BESIN MADDELERI
Karbonhidratlar

e Bitki kuru maddesinin %70’ini oluStururlar.
* Nigasta, Seker ve ham seliloz enerji kaynaklaridir.

* Hayvan viicudunda basit §ekerler ve glikojen halinde %1 -

1.5 dﬁzeyinde bulunurlar.

® Dokularda esansiyel olmayan amino asit, laktik asit ve
yag sentezinde gorev alr.




BESIN MADDELERI
(Karbonhidratlar)

Monosakkaritler:

Pentozlar (arabinoz, ksiloz, riboz)

Heksozlar (Glikoz, fruktoz, galaktoz, mannoz)
Disakkaritler: Iki molekiil heksozun (sakkaroz,

laktoz,maltoz) birlegmesiyle olusurlar.

Polisakkaritler: Nisasta, glikojen (hayvansal nigasta),

dekstrin, seliiloz

Heteropolisakkaritler: Hemiseliloz, zamk, misilaj,

pektin




BESIN MADDELERI
(Proteinler)

* Yiksek molekil agirhigina sahiptirler.

® Amino asitlerden oluSurlar.

* C,H ve O yaninda N igerirler.

® Bazilar1 S, bazilar ise P, Fe, Zn ve Cu icerir.

® Ayni hayvanin doku ve organlarinda farkhdur.

® Karaciger, kas ve bobrek dokular1 kuru maddesinin %70-
80’i proteindir.

* Bitki yaprak, sap, kok ve yumrularinda diguktir.

® Tohumlarda yiiksektir.




BESIN MADDELERI
(Proteinler)

* Laktasyonda veya gebe olmayan yetigkin atlarda ihtiyag
dusuktdr.

® Fiziksel aktivitede proteinden ¢ok enerji ihtiyacini artirir.
ihtiyac1n cok lizerinde verildiginde;

e Karbonhidrat ve yaglara gore daha fazla istenmeyen

metabolik 1s1 olusur.
® Alerjik tepkilere neden olabilir.
® Lezyonlarm iyilegmesini geciktirebilir.

e Bobreklere zarar verir.




BESIN MADDELERI
(Proteinler)

* Enzimler, asitler ya da alkalilerle hidrolize oldugunda

amino asitler meydana gelir.

Esansiyel amino asitler: Vicut tarafindan

sentezlenmezler. Digardan alinmalar1 zorunludur. Geng

ve gebelerde onemlidirler.

Esansiyel olmayan amino asitler: Vicut tarafindan

sentezlenebilirler. Disardan alinmalari zorunlu degildir.




BESIN MADDELERI A
(Proteinler)

Metionin, sistin, sistein

o Kikirtli amino asitlerdir.

® Metionin viicutta sentezlenmez, esansiyeldir.

e Sistin ve sistein metioninden sentezlenebilir, esansiyel degildir.
® 2 sistein molekilunde 1 sistin molekili oluSur.

* Kil ve tiiyiin §ekillenmesi ve biiytimesinde etkilidirler.

* Karacigeri korur.

Yetersizliginde;

e Karaci@er dejenerasyonu ve bobrek bozukluklari,

e Kil dokulmesi,

o Enflecivenlar kacss divercin asc] /




BESIN MADDELERI
(Proteinler)

* Lizin
 Ozellikle geng hayvanlar i¢in 6nemlidir.

e Sut sentezinde rol oynar.

* Triptofan

* Hemoglobin sentezi i¢in gereklidir.

* Ureme fonksiyonlarim dizenler.
Yetersizliginde;

* Karacigerde dejenerasyon

® Bobrek bozukluklar

* Enfeksiyonlara kar$1 direncin azalmas:
® Anemi




BESIN MADDELERI
(Proteinler)

Valin

® Sinir sisteminin duzenli i$lemesini saglar.
Yetersizliginde;

* Kas koordinasyon bozukluklar

® Hassasiyetin artmasi

LoOsin

® Plazma ve doku proteinlerinin sentezi
Yetersizliginde;

* Azot dengesi negatit duruma gecer.

-




BESIN MADDELERI
(Proteinler)

1zolsin

® Amino asit metabolizmasini duzenler.

Yetersizliginde:

* Yemlerdeki N’un organizmadan digar1 atilmasini saglar.
® Zayitlama

Histidin

* Hemoglobin sentezi i¢in gereklidir.

Yetersizliginde:

® Anemi
® Negatif N bilangosu

* Diger amino asitlerin fonksiyonunu &nler.




BESIN MADDELERI
(Proteinler)

Treonin

® Kolin metabolizmasi ile iligkilidir.

Yetersizliginde:
® N’un vicuttan de@erlendirilmeden atilmasi,
* Karaciger fonksiyon bozuklugu

Fenilalanin

® Adranalin ve tiroksin gibi hormonlarin sentezine katilir.




BESIN MADDELERI
(Yaglar)

* Suda erimeyip, eter, alkol, kloroform ve benzen gibi

yag ¢oziictlerde erirler.

e Bitki ve hayvan dokusunda bulunurlar.

* Bitkilerdeki depo yaglar meyve ve tohumlarda bulunur.

* Hayvan dokusundaki yaglarin baghcas: fosfolipitlerdir.
® Kas (% 0.5-1.0) ve karacigerde (% 2-3) bulunurlar.

* Bitkisel veya hayvansal kokenli olabilirler.

® Protein ve karbonhidratlara gore daha az 1s1 verirler.

* Rasyona % 10 yag ilavesi viicut 1s1s1m1 % 5 azaltabilir.

/




BESIN MADDELERI
(Su)

® Lezzetli ve yumu$ak olmali, patojen mikroorganizma,

toksik element, nitrat, nitrit ve pestisit igermemelidir
® pH 6-8 ve1st 10-15 °C olmalidur.
ihtiyag;
® Sicak havalarda,

® Calisma doneminde %20-300,

* Laktasyon ve buyime doneminde %50-100 artar.
® Her kg KM tiiketimi igin 2-4 It su verilebilir.
Yetersizliginde;

® Yem tiiketimi ve performans duger,

e Sinirli, hassas ve tirkek olur.




BESIN MADDELERI
(Yagda eriyen vitaminler:A, D, E, K)

® Viicutta sentezlenemezler.

® Organik bilesiklerdir.

* Biiylime, saglik ve performans i¢in gereklidirler.
* Az miktarda ihtiyag¢ duyulurlar.

Yetersizligi:

® Uzun streli kuraklik,

® Suni yetigtirilmi§ trtnler,

* Digiik kaliteli kaba yemlerin rasyonda fazla kullanilmas:




BESIN MADDELERI
(A vitamini)
* Hayvansal tiriin olarak nitelendirilir.
® Karacigerde birikir.
e Karaci@erde tiir, hayvan ve rasyona bagl degisir.
® Balik yag1, yumurta sar1 ve aki zengindir.

* Gebelikte plesentadan gecisi tam degildir.

® Gebe hayvanlarin ihtiyaci kargilansa bile yavruda

karaciger vitamin A stoku azdir.

® Yavrunun ihtiyaci dogum sonrasi verilen kolostrum ile

kargilanr,




BESIN MADDELERI
(A vitamini)

Yetersizliginde:

* Gece korligi

* Tirnak deformasyonlar

® Solunum sistemi ile ilgili bozukluklar

* Glandula apseleri

o Istah azalmast

® Ayak kemikleri ve eklemlerde bozukluklar
® Deride keratinizasyon

o Ishal




BESIN MADDELERI
(A vitamini)
® Dol verimi kayiplan
e Kisirlik
® Yavru atma
e Oluy, zay1f veya kor yavru
Erkek damizliklarda;
® Sperm epitelinde dejenerasyon,

* Sperm sayis1 ve hareketliliginde azalma,

® Sperm sayisinda arti§ ___, cinsel aktivite diger.




BESIN MADDELERI
(D vitamini)
° D2 (bitkisel form)
°* D3 s (hayvansal form)

* Guneste kurutulan otlar D2’ce zengindir.

® Tahil ve yan tirtinlerinde fakirdir.

® Yumurta ve balik karaciger yaglar1 iyi kaynaklardur.
* Kemiklerin normal kalsifikasyonu i¢in gereklidir.
Yetersizliginde:

* Taylarda ragitizm

® YaSlilarda osteomalasi




BESIN MADDELERI
(E vitamini)

® Yesil yemlerde zengin, tahillar (6zel. embriyo) zengin
* Geng cayirlar > vegetasyon bitmi$

® Yapraklar > govde

* Bitkisel yaglar ve baklagillerde zengin, hayvansal

triinlerde genelde digtk
* Kurutmada kayiplar artar (%90).
® Yiiksek nemli ise depoda vitamin E aktivitesi duger.
* Biyolojik antioksidandr.
* Viicut yaglarim Se ile peroksidatif bozulmadan korur.

® Hastaliklara karsi direncin artmasinda etkilidir.




BESIN MADDELERI
(E vitamini)

Yetersizliginde:

® Genclerde kas bozukluklar:

* Yorgunluk ve ¢aligma etkinliginde azalma
® Mat kil ortisu

® Viicutisisinda arti$

® Yuksek kan basina

® Solunum giigliigii

® Ani olim




BESIN MADDELERI
(K vitamini)
e K1 (bitkisel form)

® K2 (mikroorganizmalarin sentezledigi)
* Kanin pthtilagmasindan sorumludur.

® Sindirim sisteminde yeterince sentezlenir.
* Taylarda rasyona katilabilir.

Yetersizligi:

® Eksik vitamin alimi

* Absorbsiyon bozuklugu




BESIN MADDELERI
(Suda eriyen vitaminler:B g. ve C)

e Suda erirler.
e Koenzimlerin komponentleridirler.
e B kompleksi vitaminler sentezlenebilir.

* Geng atlar ve yogun stres altindaki spor atlarinda eksiklik
goriilebilir.

Yetersizligi:

o 1$tah azalmasi

® Hir¢in davraniglar

® Anemi




BESIN MADDELERI
(Makro mineraller)

* (>50mg/kgKM)

o Iskelet ve organlarin yap1 maddelerini olugtururlar.

® Viicuttaki miktar1 %4-5 dir.

* Kemiklerde (Ca, P, Mg, Na, K, Cl)

e Kanda (Na, K, S, Cl)

® Barsaklar (CI)




g BESIN MADDELERI A
(kalsiyum)
* Bugdaygil danelerinde yetersizdir.

* Baklagil daneleri ve yagh tohum kiispelerinde yiiksektir.
* Baklagil kuru otu>bugdaygil kuru otu

Yetersizliginde:

® Tetani

* Solunum gii¢ligi

* Kas fonksiyon bozuklugu

* Biyiime durur

* Kemik ve diglerde zayitlama

® Kemiklerde malformasyon sekillenmesi




BESIN MADDELERI
(fosfor)

* Hayvansal kokenli yemlerde zengin

® Tahil ve tahil yan tirtinleri, kiispeler zengin

* Bitkisel yemlerde fosfor baglidir (fitin fosfor)

® %380 iskelet, %20 yumugak dokularda bulunur.

Yetersizliginde;
e [stahta azalma,

* Biylime ve geligmede gerileme,

* Kaslarda zayithk,
* Kemiklerde demineralizasyon, *
® Genglerde ragitizm,

* Erginlerde osteomalasi,

¢ Ureme bozukluklari.




BESIN MADDELERI
(magnezyum)

® Tahillarda l

* Baklagil otlari>bugdaygil otlar.

* Degirmencilik yan triinleri 1

e Kiispeler ve hayvansal kokenli yemler 1
® Cave P ile iliskilidir.

* %701 iskelette, %29 u karaciger ve kaslar

e 94’1 vucut sivilarinda bulunur.

® Spor ve gosteri atlarmin merak, endige ve heyecan

icinde olmalar1 Mg ihtiyacini artirir.
Yetersizliginde;

e Sinirsel semptomlar




BESIN MADDELERI
(kukurt)

® Yonca, bira mayasi, melas, misir gluten unu, PTK,

hayvansal yemler (balik, et, et-kemik, kan unlan Vb.)t
® Selenyum, molibden, bakir ve kalsiyum ile iligkilidir.
® Sistin, sistein ve metionin amino asitleriyle iligkilidir.
® Tiamin ve biotin vitaminleri ile iliskilidir.
e Tukruk, safra ve insulin hormonunda bulunur.
® Vicutta %0.15 ve viicut mineralinde %10 bulunur.
Yetersizliginde:

® Yem tuketimi azalir.

* Biiylimede yavaglama

® Protein sentezinde bozulma




BESIN MADDELERI
(sodyum)

* Rasyona NaCl tuzu $eklinde katihir.
® Yalama ta$1 olarak kullanilir.
® Vicut agirh@min % 0.20’sini oluSturur.

* Viicuttaki sodyumun % 93’1 hiicre dig1 sivalardadar.
Etkileris

e Asit-baz dengesi
® Osmatik basing
® Su metabolizmasinda rol oynar.

® NaCl olarak alinir ve idrarla atilir.




BESIN MADDELERI
(potasyum)

® Ca ve P dan sonra en fazla bulunandir.

* Hicre igi sivilarda bulunur ve katyondur.

Etkileri;
® Hiicre icinde su tutulmas

* Asit-baz dengesi

® Osmatik basincin duzenlenmesi

* Kalp kas1 ve sinir sisteminin normal ¢aligmas:
® Enzim reaksiyonlarini kolaylagtirmas:
Fazlasi;

* Mg degerlendirilmesinde diigme




BESIN MADDELERI
(klor)

® Hiicre di$1 bir elementtir.

* Na ve K ile osmatik basing ve asit-baz dengesinin

diizenlenmesinde rol oynar.
® Mide sekresyonunda HCl bile§iminde 6nemlidir.
® En onemli kaynak sodyum klortrddr.

® TUZ: Atlarin ter bezleri iyi geligmi§ oldugundan tuz
kayb1 belirgindir.




BESIN MADDELERI
(Mikro mineraller)
* (<50mg/kgKM)

* Konsantre yemlere mineral karma §eklinde ilave edilerek

veya yalama ta$1 $eklinde kargilanabilir.




YEMLER

o isletme yemleri:

® Yesil yemler: Cayir ve meralar, baklagil yesil yemleri
(yonca, korunga, ti¢giil), bugdaygil yesil yemleri (misir
hasili, yulaf hasihi, tiggiil), kok ve yumru yapraklar

® Kok (hayvan pancari, $eker pancari, havug) ve yumru

(patates, yer elmasi)yemler

* Dolgu maddesince zengin yemler: Bugdaygil samanlar
(bugday, arpa, yulaf, musir, piring, ¢avdar) ve baklagil
samanlar1 (bakla, bezelye, fig, mercimek, soya), kogan

(misir), kavuz ve kabuklar (bugdaygil ve baklagil)

* Kuru ot, silaj




YEMLER

e Ticari yemler:

* Tane yemler: Bugdaygil tane yemleri (bugday, cavdar,
arpa, yulaf, misir, sorgum) ve baklagil taneleri (bakla,
lipen, burgak, soya), yagl tohumlar

* Enddistri yan trtinleri: Degirmencilik (bugday kepegi,
razmol), ni§asta (musir embriyo kiispesi, misir
gliiteni),Seker (ya$ ve kuru $eker pancar1 posasi, melas),

bira (malt ¢ili, malt posasi, bira mayasi) ve yag (soya,




YEMLER

aycicegi, pamuk, kolza, kanola, yerfistig1, keten ve susam

kiispeleri) endiistrisi yan trtinleri ve yemlik yaglar

* Hayvansal kokenli yemler(et ve et tirtnleri, stit ve stut

urtinleri,balik ve balik Grtinleri)

® Mineral yemler (tuz, Ca ve P kaynaklar1)




ENERJI METABOLIZMASI

* Hayvanlar yemlerdeki $eker, nigasta, yag, protein ve
seliiloz gibi organik bilegiklerden enerji saglarlar.

® Seker ve niSasta enzimler ile basit Sekerlere
parcalanarak ince barsaktan emilirler.

® Selilozise sekum ve kolonda mikrobiyel
fermentasyona ugrayarak ugucu yag asitleri (asetik,
propionik, butirik asit) $eklinde kalin barsaktan emilir.

* Kaba yem agirlikli besleme ugucu yag asitleri ile

saglanan enerjiyi artirir.

* Calisma yo8unlugu arttik¢a konsantre yem ihtiyaci

\ artar.
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ENERJI METABOLIZMASI

* Kaslara enerji saglayan en 6nemli bilegikler

kas glikojeni ve yag asitleridir.

* Viicut kondiisyonu diigiik atlar enerji kaynag: olarak
glikojeni,

* Kondiisyonu iyi olan atlar ise glikojen + yag asitlerini
kullanirlar.

* Kaslarin kasilmasi i¢in ATP gereklidir.

® Kreatin fosfat pargalaninca ATP olugur.

e Kaslarda kreatin fosfat ve ATP azdur.

® ATP ayni oranda yeniden sentezlenemezse ¢aligma
surmez.




ENERJI METABOLIZMASI

® ATP’nin yeniden sentezlenmesi igin iki temel

reaksiyon;

1- Oksidatit fostorilizasyon

2- Glikoliz

® Oksidatit fostorilizasyonda ATP tiretimi i¢in O2
kullanihir ve aerobik reaksiyon olusur.

* Gikoliziste ise glikoz aneorob olarak pargalanir ve ATP
+ laktik asit aciga cikar.

* Laktik asit kaslarin yorgunlugundan sorumludur.




ENERJI METABOLIZMASI

3 tip kas lifi vardir;
1-Tip I (yava$ kasilir)
2-Tip IIA (hizh kasihir)
3-Tip IIB (hizh kasilir)

e Kaslarda kullanilan ATP’nin orani kasilma hizini etkiler.

* Yuruyu§te kas kontraksiyonu yavag ve ATP kullanimm
dusuktir.

e Tip I lifler ytiraytste kullanilir ve aerobik yoldan enerji
Sekillenir.

® Yag basglica yakittir.
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ENERJI METABOLIZMASI

® Hiz artinldiginda tip | liflerin uzun stureli ve yeteri

kadar hizl kasilma kaabiliyeti yoktur.
® Bu noktada tip IIA lifleri devreye girer.

* Tip IIA lifleri aerobik olmakla birlikte glikojen + yag:
birlikte kullanur.

* Glikojen aerobik enerji tiretimi i¢in yagdan daha hizhh
kullanilir.

¢ Hizin artmasi ile tip I1IB lifleri de devreye girer.

* Tip IIB lifleri aerobik yoldan uzun streli enerji iretimi
saglayamaz.

® ATP tretimi i¢in anaerobik glikolizis en mzh metabolik
yol olup siirat aktivitelerii¢in onemlidir.




ENERJI METABOLIZMASI

® Mukavemet musabakalarinda ATP ihtiyac1 aerobik yoldan
kargilanamayacak kadar fazladur.

* Anaerobik glikoliziste olugan laktik asit kaslarin pH’sim
distrir ve yorgunluk olusur.

® Yorgunluk laktik asitten kaynaklanur.
® Uzun streli seyahatlerde enerji i¢in aerobik yol kullanilir.

® Yari§ atlar1 yogun tempoda ¢aligtiklarindan enerji

tiretimi anaerobik glikozisten saglanir.

* Yorgunluk genelde glikojenin titketilmesinden degil,

glikolizis sonucunda olugan laktik asitten kaynaklanir.




ENERJI METABOLIZMASI

* Glikojenin aerobik metabolizasyonunda 36 molekil
ATP tretilirken, anaerobik glikoliziste 3 molekil ATP
turetilmekte ve laktik asit ortaya ¢ikmaktadur.

* Kaslarin dakikada tiiketebilecegi O2 sinirh oldugundan

verimsiz anaerobik enerji uretimi yapllmak zorundadir.

Yar1$§ atlarinda enerji ihtiyaci: Yagama payi i¢in gerekli

enerji + caligma siiresince tikettigi enerjl
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Sindirilebilir enerji kaynaklari
(nisasta)
* Cok sayida glikoz molekiilinden olugmustur.
* En 6nemli glikoz kaynagidir.
® Misirda > diger tahillar.
® Musir ni§astasi, yulat ve arpaninkine gore daha yavas
sindirilir.
o Ince barsakta glikoza parcalanir ve emilerek kana karigir.

 Oncelikle ATP iiretimi icin aerobik ve anaerobik olarak
parcalanir ya da kas glikojeni, karaciger glikojeni veya
yag sentezi i¢in kullanilir.

* Kas glikojeni caligma siiresince enerji tiretimi i¢in 6nemli

bir kaynaktlr.

™




Sindirilebilir enerji kaynaklari
(nisasta)

* Glikojen karacigerde depolanir ve buradan egzersiz

stresince kana glikoz geklinde salinir.

® Caligma stresince rasyonlarda ayni seviyede ve siirh

tutulmalhidir.

* Efor sarf eden atlarda yorgunlugun bir diger nedeni
hipoglisemidir.

¢ Insiilin vasitasiyla glikojene dontigerek dokularda
(karaci@er ve kas) depolanabilir.

* Fazlasi ince barsaktan kalin barsa@a geger ve bakterilerle
istenmeyen laktik asit olugur.

™




Sindirilebilir enerji kaynaklari
(Yag)

* Karbonhidratlara gore daha etkilidirler.
® Sadece aerobik yolla enerjiye doniigtr.

* Viicut yagi Seklinde depolanur.

® Yag asitleri glikoza ¢evrilemez ve glikojen
sentezlenemez.

* Kan insiilini ve glikoz diizeyi yag katilan rasyonda
nigastaya gore daha duguktiir.

® Yagl rasyonlar kas glikojeninin tutumlu kullandirir.

* Yiiksek yagli rasyonlarla beslenenlerin kas ve

karacigerlerindeki glikojen daha digtktiir.
® Yagin ceSidi ve niteligi etkilidir.

* Rasyonun %2-5i kadarini olugturur.




Sindirilebilir enerji kaynaklari
(Yag)

* Yiksek efor gosterenler ekstra enerji igin daha fazla tahil
tuketirler.

® Fazla tahil tiikketimi arpalama, kabizhik ve diger sindirim

bozukluklar1 gibi problemlere yol agabilir.

® Yiksek performanshlarm enerji ihtiyacmm
kargilanmasinda yaglar tavsiye edilir.

* %10 kat1 yag igeren rasyonlarla beslenen taylarda
herhangi bir iskelet bozukluklar: gérﬁlmeksizin hizli bir

biiytime ve agirhik arti$1 saglanabilmektedir.

® %10 yag ilavesi kas glikojenini artirmaktadur.




Sindirilebilir enerji kaynaklari
(Yag)

* Rasyonun enerji yogunlugunu artirir, atilan digks

Yagli rasyonlar;

miktarini azaltir.

® ASin karbonhidrat titketiminin olumsuz etkilerini
ortadan kaldirir.

* Heyecanlilik durumunu azaltr,

® Yag asidi oksidasyonunu arttirir,

* Asidozis olu§umunu engeller,

* Glikolizisin metabolik regiilasyonunu geligtirir

e Kaslarda laktik asit birikimini azaltir,

* Aerobik ve anaerobik performans: gelistirir,

\ . N /



Sindirilebilir enerji kaynaklari
(protein)

* Enerji tiretiminde yag ya da niSasta kadar etkili
kullanilmaz.

* Gereginden fazlas1 enerji kaynag olarak kullanilir.

* Fazlasi karacigerde pargalanir, amonyak tretilir ve tire

Seklinde bobreklerden atilir.

* Ayrilan karbon iskeleti ATP tiretimi i¢in oksitlenir ya da
glikoz ve yag sentezinde kullanilr.

e Su ihtiyacml ar tirir.

e Fazlasi toksikasyonlara neden olur.

™




Sindirilebilir enerji kaynaklari
(seluloz)

® Saglik ve diizenli bir barsak fonksiyonu i¢in gereklidir.
* Kaba yem rasyona en az CA’in %1’i kadar katilmalidir.

e Kalin barsak seltilozu fermente edebilecek

mikroorganizma populasyonuna sahiptir.

® Seliiloz fermentasyonu sonucu olugan tiriinler giin

boyunca enerji olarak kullanilabilir.




Enerji Degerlendirme Sistemleri
Enerji Birimleri:
1- Briit Enerji

* Sindirim ve metabolizma kayiplarini icermediginden

hayvan tarafindan degerlendirilen gercek enerji degildir.

® Protein 5.65 kcal/ g
e Karbonhidrat 4.15 kcal/ g
® Yag 9.40 kcal/g

2- Sindirilebilir Enerji
e SE=BE-Diski E.
® Briit enerjinin yaklagik %70-90’1 sindirilir.
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Enerji Birimler]

3- Metabolik Enerji

* ME= BE-(digkitidrar+sindirim gazlari)

* Rasyonun protein igerigi ve kalitesine gore deg@igmekle
birlikte BE nin %2-5’1 idrar ile atilir.

4-Net Enerji

® NE=BE- (diskitidrar+gaz+is1 kaybr)

® Enerjinin yagamsal faaliyetler ve verim i¢in kullanilan
kismidr.
® Pratikte saptanmasi giictiir.

® Is1 arti$1: yaglarin ve ugucu yag asitler«glikoz ve glikojenc
protein ve amino asitler




Protein Degerlendirme Sistemleri

® Amino asit ihtiyacmm bﬁyﬁk bir kismi ince barsaklarda
sindirilen proteinlerden saglanlr.

e Ozellikle kolonda mikroorganizmalarca biyolojik
degerliligi yiiksek mikrobiyel protein sentezlenir.

® Kalin barsaktaki emilim duasuktur.

® Taylar ve genclerde protein kalitesi 6nemli olup,
rasyonlarlnda yeterli ve dengeli dﬁzeyde esansiyel amino
asit bulunmalidir.

* HP(yemdeki N x 6.25) ve SHP (yemdeki HP'in

sindirilen kismi) protein birimleridir.




TAYLARIN BESLENMESI

o Ik y1l biiytime ¢ok stiratlidir.
* Taym gelime durumu;

° Agirhg,

® Boyutu,

* Dokularin kimyasal 6l¢iimii

yetigkin atla kargilagtirilir.

* Yeni dogmus tay ergenlik donemindeki boyunun %60 ve
ergin agirliginin %10 na sahiptir.

* Dogal emzirme 5-6 ay devam eder.




TAYLARIN BESLENMESI

Dogum agirhig ;

® Ponilerde 15-20 kg

* Binek atlarinda 45-55 kg

* Agirirklarda 65-80 kg

* GCAA 1500 g/gtn 37 giinde 2 katina ulagur.
* GCAA 1200 g/gun

® 6.ayda 700 g/glin

Emzirme donemi sonunda;

® Dogum agirli@inin 5 katina ulaSur.

* Cidago yiiksekligi ergin ytiksekliginin %80’ine ulagir.




TAYLARIN BESLENMESI

e 18 aydan sonra kemiklerin uzamasi duraklar.

® 3.5-4 yaSina kadar genigleme, kalinlagma ve kalca

geni§lemesi gibi parametrelerde arti§ olur.

® En son atin cidago ¢ikarmasi denilen vertebra
epifizlerinin geligimi gerceklesir.

* Viicudun kimyasal bilegimi ya$ ile degisir.

® Viicut suyu 4. aydan 12. ayin sonuna kadar %70 ten

%60’a iner.
* Lipid oranm1 %5’ten %15’ yﬁkselir.
e HP 9%20-22dir.




TAYLARIN BESLENMESI

Biiyiime ve gelismede etkili faktorler
- Irk ve cinsiyet:

* GCAA ergin agirligi 200 kg olan ponilerde 6-12 ay
arasinda 250 g, 500 kg ergin agiligindaki binek

atlarinda 1000 g, 800 kg ergin agirhgindaki agir
irklarda ise 1300 g'dur.

° Ingiliz atlarinda geligim diger binek atlarina gore daha
hizhidir.

* En geg gelisenler agir irklardr.

* Ergin agirliklar digilerde erkeklerden %10 daha
dusuktir.

e Erkeklerde 18 ayhk iken yapllan kastrasyonun CA’a
etkisi yoktur.




TAYLARIN BESLENMESI

- Besleme ve Yetistirme kondisyonu:
* Tayin geligimi rasyonun miktar ve kalitesine baglhdir.

* Kapali ve dar bir alanda biiytitme kemik gelig§imini
olumsuz etkiler.

* Acik havada ve serbest olarak birakilmahdirlar.




Sutten kesme donemine kadar A

taylarin beslenmesi

1- Anasinin sutu ile biiyiitme:

Kolostrum: DoZumu takiben 24-48 saatlerde ana
tarafindan salgilanan stit

* Globulin, enerji ve vitamin bakimmdan stitten zengindir.
* Laksatif ve bagigiklig: gelistirici etkisi vardar.

* Giinde 60-70 kez yaklagik 2-3 dk anasmi emer.

® Her emigte 160-220 g siit alr.

® 24 haftalik olunca emme sikligi bir saatte 1 adede diser.

® Tay 1. ayda 1 kg stitile 118 g CA kazanmirken, 5. ayda
sadece 31 g CA kazanir.

e Sut salglsmm kalitesi duzenli incelenmeli ve tayin

peryodik CA tartimlan yapllmahdlr.
* Dondurucuda (-20°C) 1 yil saklanabilir. Y,




Sutten kesme donemine kadar
taylarin beslenmesi

2- Sutikame yemi ile bﬁyﬁtme:

* Taylar dogumdan sonraki 2-3 saat igerisinde ayakta

durabilmeli, ytrtyebilmeli, emme refleksine sahip

olabilmeli ve §ige ile su igebilecek duruma gelmelidir.
® Dogum bolmesi temiz, 1lik ve kuru olmalidur.
o Oksiiz taylara ilk olarak kolostrum verilmelidir.

® Dogumdan sonra 24 saat icinde her saat i¢in 250 ml

kolostrum almalidir.
* AZiz tiipl veya §iSe ile verilebilir.

* Kolostrumu takiben siit ikame yemi (%10 KM) verilir.




KISRAKLARIN BESLENMESI

® Meme her emzirmede boSalmahdir.
® Meme yangisi olup olmadig@: kontrol edilmelidir.

¢ Memede stuit kalmasi mastitis veya sut sekresyonunda

azalmaya neden olabilir.
o Iki yllda bir yavru elde etmek esastir.

® ASim oncesi zayif olanlarda tlaging uygulamas:

gerekebilir.

* Siit vermeyen ve gebe olmayanlar yasama pay1 diizeyinde

beslenmelidir.




Gebelik periyodu

® Besleme hatalarina kar$: hassastirlar.
® Besin maddeleri ihtiyaglari tam kar§ilanmalidir.

® Yemde hyj en ve kalite ile rasyon protein diizeyi

onemlidir.
* Ostrojenik etkili bitkilere dikkat edilmelidir.
* Gebeligin ilk 8 ay1YP diizeyinde beslenmesi yeterlidir.

* Gebeligin son 3 ay1 enerji ihtiyactYP'nin 1.1, 1.5 ve
1.2’si diizeyindedir.




Gebelik periyodu

* Gebeligin son déneminde 50 kg, tiim gebelik doneminde
65 kg kazanmahdur.

* Gebeligin son 3 ayinda uterusun hacmi artar yem alim

kapasitesi azalir.

* Agir1 beslemeler dogum giigliikleri, yetersiz siit ve zayif

taya neden olabilir.

® Gebelign 9-10. aylarinda 1 kg/giin, 11. ayindan itibaren
2 kg/ gtin konsantre yem takviyesi gereklidir.




Laktasyon periyodu

* Laktasyondaki besin maddesi ihtiyaglar1 tam olarak

karSilanmalidur.
* Rasyon degisiklikleri tedricen yapilmalidir.
* Rasyon protein kalite ve miktar1 6nemlidir.
® Yem hyjeni gozardi edilmemelidir.

e Sut uretimi laktasyonun 2.ve 3. aylarlnda maksimuma

ulagir.

* Laktasyon periyodunda 100 kg canl agirhiga 2.5 kg siit

salgllamr.




Laktasyon periyodu

* Tayini yag ve proteince fakir, laktozca zengin sttt ile 6-7
ay emzirir.
e Siit verimi sicak kanlilarda laktasyonun 2.ve 3. aylarlnda

giinde 15-18, agir irklarda 20-25 kg a kadar ytkselir.
® 1 It stt uretebilmek igin 105 g kuru madde tiiketir.

* Laktasyon baginda 500 kg CA bir kisragin toplam HP
ihtiyac1 1100 g kadardr.




AYGIRLARIN BESLENMESI

® Beslenme sperma tiretimi ve kalitesinde etkilidir.
® 4 yagidan itibaren damizlikta kullamlabilirler.

* Rasyonlar A, E, ve B vitaminleri ile iz elementler

bakimindan takviye edilmelidir.

* Asim di$1 sezon (AZustos-Ocak) (YP+%10-20)
® Asim sezonu (Subat-Haziran) (fiziksel aktivite+sekstel

aktivite+sperm tiretimine gore besin maddesi

artirilmali)




SPOR ATLARININ BESLENMESI

* Kassal ¢aligma enerji ihtiyacin1 yakindan etkiler.
® Enerji miktar1 kadar enerji kaynaklar1 da 6nemlidir.

e Saf kan ingiliz ve tiris atlarinda hizh kas fibrilleri oranm

fazladir.
® Saft'kan arap atlarinda siirat ve dayamkhhk fibrilleri

dengelidir ve uzun mesate (5000 m ve daha uzun)

kosularma daha iyi adapte olurlar.




SPOR ATLARININ BESLENMESI

® Saf kan ingiliz atlar1 400 m de ezici tistiinlii@e sahiptirler.

* Dayaniklilik musabakalarinda yavag kas fibrilleri yogun

iskelet yapisina sahip olanlar avantaj saglarlar.




YARIS ATLARININ BESLENMESI

® Asir1 beslemeden kaginilmalidirlar.

® Yem tiiketimi sirasindaki davranmiglari, sindirim sekli ve

spesifik ihtiyaclar1 ayrica dikkate alimmalidir.

* Rasyonun dengesi ve igerigi aktivite (hiz, yiiksek atlama,

dayaniklilik) ve kassal caligmaya uygun hazirlanmahdir.
® Rasyon HS %13-15, HP %12-130olmahdur.
* Kassal aktivite Ca, Mg ve NaCl ihtiyacim artirr.




BESLENME HASTALIKLARI

* Kolik (abdominal sancr)

* Besleme ile ilgili sebepler (yem miktar1, yemin kalitesi,
rasyonun seliiloz oraninim ytiksek olmasi, hazimsizhik
sancilari, su)

* Diger sebepler (diizensiz ¢aligma, ani hava degisiklikleri,

barsak parazitleri ve ishal, kum sancis)




BESLENME HASTALIKLARI

¢ [aminitis (ayak kemikleri ile toynak duvar arasindaki

laminalarm yangis1),
* Miyoglobintiri,
e Ozefagus (yemek borusu) titkanmast,
® Slmartma,
® Obesite,
o Alerji,
o Aclk,




BESLENME HASTALIKLARI

® RaSitizm,

¢ Osteokondrozis,

* Kronik zayiflama sendromu,
* Epitizis,

* Beyaz kas hastalig
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